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Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Di Puskesmas Maleber Kabupaten Kuningan Tahun 2025 
 

ABSTRAK 
 

Latar belakang: Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang terus 

meningkat secara global. WHO (2009) mencatat 422 juta kasus dengan prevelensi 

8,5% pada orang dewasa dan di Indonesia menunjukkan peningkatan dari 638.178 

kasus (2,0) pada riskesdas 2018 menjadi 713.783 kasus (2,2%) pada SKI 2023 

untuk kelompok usia yang sama. Prevalensi diabetes mellitus terus meningkat di 

Jawa Barat, termasuk di Kabupaten Kuningan. Pada 2023, tercatat 18.872 kasus di 

Kuningan, dengan 1237 kasus di Puskesmas Maleber pada 2023. Mengingat 

pentingnya kepatuhan diet dalam pengelolaan diabetes, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dan kepatuhan diet pada 

pasien diabetes mellitus. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 631 dan sampel yang digunakan 

sebanyak 86 responden yang diambil menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data dilakukan dengan 

univariat dan bivariat menggunakan rank spearman. 

Hasil: Sebagian besar pasien kurang dukungan keluarga yaitu (70,9%), dan 

Sebagian besar tidak patuh diet yaitu (66,3%). Hasil uji Rank Spearman 

menunjukkan (p value < 0,05). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan 

kepatuhan diet pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas Maleber, terutama 

dukungan informasional sebanyak 15 dari 61 responden (24,6%). 

Saran: Dukungan keluarga berperan penting dalam memastikan pasien DM 

melakukan diet dan mengelola penyakit melalui pola makan yang sesuai. Hasil ini 

dapat menjadi dasar penguatan edukasi keluarga dalam pengendalian diabetes di 

layanan primer. 
 

Kata kunci : Diabetes Mellitus, Kepatuhan Obat, Puskesmas 

Kepustakaan : 4 buku (2020-2024), 35 jurnal (2020-2024). 
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The Relationship Between Family Support and Dietary Adherence Among 

Diabetes Mellitus Patients at Maleber Public Health Center, Kuningan 

Regency, in 2025 

ABSTRACT 

 

Background:Diabetes mellitus is a chronic disease that continues to increase 

globally. The prevalence of diabetes mellitus is also rising in West Java, including 

in Kuningan Regency. In 2023, there were 18,872 reported cases in Kuningan, 

with 1237 cases recorded at Maleber Public Health Center in 2023. Considering 

the importance of dietary adherence in diabetes management, this study aims to 

examine the relationship between family support and dietary adherence among 

patients with diabetes mellitus. 

Methods: This research used a quantitative design with a cross-sectional 

approach. The study population consisted of 631 individuals, with a sample of 86 

respondents selected through purposive sampling. The data analysis was 

conducted using univariate and bivariate methods with Spearman's rank 

correlation. 

Results: Most patients lack family support, namely (70.9%), and most do not 

comply with their diet, namely (66.3%). The Spearman Rank test (p value < 0.05). 

Conclusion: There is a significant relationship between family support and 

dietary adherence in diabetes mellitus patients at the Maleber Public Health 

Center, with informational support being the most prominent, reported by 15 out 

of 61 respondents (24.6%). 

Recommendation: Family support plays a critical role in ensuring dietary 

adherence and effective diabetes management. These findings can serve as a basis 

for strengthening family-centered education in primary healthcare settings for 

better diabetes control. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Medication Adherence, Public Health Center 
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