BAB III
KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL, DAN
HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep

Kerangka konseptualisasi atau kerangka konsep adalah suatu pola berpikir
yang menunjukkan keterkaitan yang sistematis antara berbagai konsep, dengan
tuyjuan memvisualisasikan dugaan yang berhubungan dengan variabel dalam

penelitian (Setyawan, 2021).
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3.2 Definisi Operasional

Definisi operasional merupakan penjabaran suatu variabel atau konstrak

yang dilakukan dengan

cara menjelaskan maknanya,

mengungkapkan

aktivitasnya, atau memaparkan cara paparan yang diperlukan dalam pengukuran

konstrak atau variabel spesifik tersebut (Kommarudin, 2020).

Table 3.1 Definisi Operasional

No Variabel Definisi Cara Alat Hasil Ukur Skala
Operasional Ukur Ukur
Variabel Independen ( Bebas)
Dukungan | Dukungan Menilai Kuision | 1. Mendukung | Ordi
Keluarga yang diberikan | jawaban er Jika skor : | nal
keluarga pada | dari hasil lebih dari 41
pasien  DM. | wawancar Median
Mempunyai a  sesuai 2. Kurang
ikatan keluarga dengan mendukung
dengan pasien | {oqri Jika skor :
Diabetes kurang dari
Mellitus 40 Median
dengan  baik
berupa
dukungan :
1. dukungan
infomasional
2. dukungan
penilaian
3. dukunagan
instrumental
4.  dukungan
emosional

Variabel Dependen (Terikat)

1. Kepatuhan | Tingkat Mengisi Kuision | 1.Patuh Ordi
diet pada | kepatuhan dan | kuisioner | er menjalankan nal
pasien kedisiplinan Kepatuha diet diabetes
Diabetes pasien n diet mellitus Jika
Mellitus Diabetes pada skor: Lebih dari

Mellitus pasien 21 median
dengan: DM. 2. Tidak patuh
menjalankan




1. Jumlah diet diabetes
makanan mellitus Jika
2. jenis skor: kurang
makanan dari 20 Median
3. jadwal
makanan

3.3 Hipotesis
Hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap masalah penelitian yang
kebenarannya harus diuji secara empiris. Hipotesis menyatakan hubungan apa
yang kita dan atau ingin kita pelajari. Hipotesis adalah keterangan sementara dan
hubungan fenomena-fenomena yang kompleks (Badriah, 2019).
Hipotesis dalam penelitian ini yaitu:
1. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan

diet pada pasien DM di Puskesmas Maleber



