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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang dikenal
sebagai “silent killer” karena seringkali tidak menunjukkan gejala awal yang jelas.
Kurangnya pengetahuan mengenai manajemen hipertensi menjadi salah satu
faktor penyebab kurang optimalnya pengendalian tekanan darah. Salah satu
metode yang dapat digunakan untuk mengatasi masalah ini adalah dengan edukasi
seperti poster dan video dapat menjadi metode yang efektif dalam meningkatkan
pengetahuan penderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
efektivitas media poster dan video edukasi terhadap peningkatan pengetahuan
manajemen hipertensi pada penderita hipertensi di Desa Parakan, Kabupaten
Kuningan

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment dengan rancangan
two group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 30 responden yang dibagi
menjadi dua kelompok intervensi, yaitu kelompok media poster dan kelompok
media video edukasi. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner tingkat pengetahuan.
Analisis data dilakukan menggunakan uji paired sample T-test dan independent
sample T-test.

Hasil : Terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah intervensi pada
kelompok media poster didapatkan nilai p-value 0.000 dan kelompok media video
edukasi didapatkan nilai p-value 0.000 (p < 0,05). Hasil uji independent sample t-
test menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan antara kedua media dalam
meningkatkan pengetahuan p-value = 0,774 (p > 0,05).

Simpulan dan Saran : Media poster maupun video edukasi efektif dalam
meningkatkan pengetahuan manajemen hipertensi. Namun, tidak terdapat
perbedaan efektivitas yang signifikan di antara keduanya. Pemanfaatan kedua
media dapat digunakan secara bergantian atau kombinatif untuk edukasi
hipertensi.

Kata Kunci : media poster, video edukasi, pengetahuan, manajemen hipertensi,
penderita hipertensi

Kepustakaan : 63 Jurnal (2019-2024), 22 Buku (2015-2024)
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ABSTRACT

Background : Hypertension is a chronic disease often referred to as a ‘“silent
killer” because it frequently presents without clear initial symptoms. A lack of
knowledge about hypertension management is one of the contributing factors to
suboptimal blood pressure control. One method to address this issue is through
educational interventions such as posters and videos, which can be effective tools
to enhance patients’ knowledge. This study aims to analyze the effectiveness of
poster and video media in improving knowledge of hypertension management
among hypertensive patients in Parakan Village, Kuningan Regency.

Methods : This study used a quasi-experimental design with a two-group pretest-
posttest design. The sample consisted of 30 respondents divided into two
intervention groups: a poster media group and an educational video media group.
The sampling technique used was purposive sampling. The instrument used was a
knowledge-level questionnaire. Data were analyzed using paired sample t-test
and independent sample t-test.

Results : There was a significant increase in knowledge after the intervention in
the poster media group with a p-value of 0.000 and the educational video media
group with a p-value of 0.000 (p <0.05). The results of the independent sample t-
test showed no significant difference between the two media in increasing
knowledge p-value = 0,774 (p> 0.05).

Conclusion and Suggestion : Educational posters and videos are effective in
increasing knowledge of hypertension management. However, there is no
significant difference in effectiveness between the two. The use of both media can
be used alternately or in combination for hypertension education.

Keywords : poster media, educational video, knowledge, hypertension
management, hypertensive patients

References : 63 Journals (2019-2024), 22 Books (2015-2024)
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