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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang dikenal 

sebagai “silent killer” karena seringkali tidak menunjukkan gejala awal yang jelas. 

Kurangnya pengetahuan mengenai manajemen hipertensi menjadi salah satu 

faktor penyebab kurang optimalnya pengendalian tekanan darah. Salah satu 

metode yang dapat digunakan untuk mengatasi masalah ini adalah dengan edukasi 

seperti poster dan video dapat menjadi metode yang efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan penderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

efektivitas media poster dan video edukasi terhadap peningkatan pengetahuan 

manajemen hipertensi pada penderita hipertensi di Desa Parakan, Kabupaten 

Kuningan 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment dengan rancangan 

two group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 30 responden yang dibagi 

menjadi dua kelompok intervensi, yaitu kelompok media poster dan kelompok 

media video edukasi. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner tingkat pengetahuan. 

Analisis data dilakukan menggunakan uji paired sample T-test dan independent 

sample T-test. 

Hasil : Terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah intervensi pada 

kelompok media poster didapatkan nilai p-value 0.000 dan kelompok media video 

edukasi didapatkan nilai p-value 0.000 (p < 0,05). Hasil uji independent sample t-

test menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan antara kedua media dalam 

meningkatkan pengetahuan p-value = 0,774 (p > 0,05). 

Simpulan dan Saran : Media poster maupun video edukasi efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan manajemen hipertensi. Namun, tidak terdapat 

perbedaan efektivitas yang signifikan di antara keduanya. Pemanfaatan kedua 

media dapat digunakan secara bergantian atau kombinatif untuk edukasi 

hipertensi. 

Kata Kunci : media poster, video edukasi, pengetahuan, manajemen hipertensi, 

penderita hipertensi 

Kepustakaan : 63 Jurnal (2019-2024), 22 Buku (2015-2024) 
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ABSTRACT 
 

Background : Hypertension is a chronic disease often referred to as a “silent 

killer” because it frequently presents without clear initial symptoms. A lack of 

knowledge about hypertension management is one of the contributing factors to 

suboptimal blood pressure control. One method to address this issue is through 

educational interventions such as posters and videos, which can be effective tools 

to enhance patients' knowledge. This study aims to analyze the effectiveness of 

poster and video media in improving knowledge of hypertension management 

among hypertensive patients in Parakan Village, Kuningan Regency. 

Methods : This study used a quasi-experimental design with a two-group pretest-

posttest design. The sample consisted of 30 respondents divided into two 

intervention groups: a poster media group and an educational video media group. 

The sampling technique used was purposive sampling. The instrument used was a 

knowledge-level questionnaire. Data were analyzed using paired sample t-test 

and independent sample t-test. 

Results : There was a significant increase in knowledge after the intervention in 

the poster media group with a p-value of 0.000 and the educational video media 

group with a p-value of 0.000 (p <0.05). The results of the independent sample t-

test showed no significant difference between the two media in increasing 

knowledge p-value = 0,774 (p> 0.05). 

Conclusion and Suggestion : Educational posters and videos are effective in 

increasing knowledge of hypertension management. However, there is no 

significant difference in effectiveness between the two. The use of both media can 

be used alternately or in combination for hypertension education. 

Keywords : poster media, educational video, knowledge, hypertension 

management, hypertensive patients 

References : 63 Journals (2019-2024), 22 Books (2015–2024) 

 



 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

Dengan memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT, karena atas rahmat 

dan karunia-Nya, peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ”Efektifitas 

Media Poster dan Video Edukasi Terhadap Tingkat Pengetahuan Manajemen 

Hipertensi Pada Penderita Hipertensi Di Desa Parakan Kabupaten Kuningan". 

Skripsi ini dimaksud untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana 

keperawatan di  Universitas Bhakti Husada Indonesia (UBHI). 

Terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, dukungan, dan 

motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti ingin menyampaikan rasa 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat: 

1. Prof. Dr. Hj. Dewi Laelatul Badriah, M. Kes, AIFO, selaku Ketua Yayasan 

Pendidikan Bakti Husada Kuningan (YPBHK). 

2. Dr. H. Abdal Rohim, S.Kp., M.H, selaku Ketua  Universitas Bhakti Husada 

Indonesia (UBHI). 

3. Ns. Rastipiati Salahuddin, S.Kep.,M.Kep , selaku Pembimbing 1 skripsi yang 

telah memberikan banyak arahan dan bimbingan sehingga skripsi ini menjadi 

lebih baik. 

4. Ns. Moch. Didik Nugraha, S.Kep.,M.Kep , selaku Pembimbing 2 skripsi yang 

telah memberikan pengarahan serta masukan yang sangat berarti dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ns. Yana Hendriana, S.Kep., M.Kep, selaku Dosen Penguji yang telah 

memberikan masukan konstruktif untuk menyempurnakan skripsi ini. 



 

ix 

 



 

x 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................. iii 

LEMBAR PERSEMBAHAN .............................................................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT ......................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................... 5 

1.3.1 Tujuan Umum ..................................................................................... 5 

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................. 6 

1.4.1 Manfaat Teoritis .................................................................................. 6 

1.4.2 Manfaat Praktis ................................................................................... 7 

1.5 Keaslian Penelitian .................................................................................. 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 12 

2.1 Konsep Media Poster sebagai Alat Pendidikan Kesehatan ................... 12 

2.1.1 Definisi Media Poster ........................................................................ 12 

2.1.2 Karakteristik Poster ........................................................................... 12 

2.1.3 Kelebihan Media Poster .................................................................... 13 



 

xi 

 

2.1.4 Kekurangan Media Poster ................................................................. 13 

2.2 Konsep Video Edukasi sebagai Alat Pendidikan Kesehatan ................ 13 

2.2.1 Definisi Video Edukasi ..................................................................... 13 

2.2.2 Kelebihan Video Edukasi .................................................................. 14 

2.2.3 Kekurangan Video Edukasi............................................................... 15 

2.3 Konsep Pengetahuan ............................................................................. 15 

2.3.1 Pengertian Pengetahuan .................................................................... 15 

2.3.2 Faktor- faktor  yang Mempengaruhi Pengetahuan ............................ 15 

2.3.3 Cara Memperoleh Pengetahuan ........................................................ 18 

2.3.4 Tingkatan Pengetahuan ..................................................................... 20 

2.3.5 Pengukuran Pengetahuan .................................................................. 21 

2.4 Manajemen Hipertensi .......................................................................... 22 

2.4.1 Definisi Manajemen Hipertensi ........................................................ 22 

2.4.2 Tujuan Manajemen Hipertensi .......................................................... 23 

2.4.3 Upaya Manajemen Hipertensi ........................................................... 24 

2.5 Konsep Hipertensi ................................................................................. 24 

2.5.1 Definisi .............................................................................................. 24 

2.5.2 Etiologi .............................................................................................. 25 

2.5.3 Manifestasi Klinis ............................................................................. 27 

2.5.4 Klasifikasi ......................................................................................... 28 

2.5.5 Faktor–faktor Yang Mempengaruhi Pada Hipertensi ....................... 28 

2.5.6 Komplikasi ........................................................................................ 29 

2.5.7 Patofisiologi ...................................................................................... 30 

2.5.8 Penatalaksanaan ................................................................................ 32 

2.5.9 Pencegahan Hipertensi ...................................................................... 33 



 

xii 

 

2.5.10 Makanan Yang Dianjurkan dan Yang Dibatasi ............................ 34 

2.6 Kerangka Teori...................................................................................... 36 

BAB III KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL, DAN HIPOTESIS . 37 

3.1 Kerangka Konseptual ............................................................................ 37 

3.2 Definisi Operasional.............................................................................. 38 

3.3 Hipotesis ................................................................................................ 39 

BAB IV METODE PENELITIAN .................................................................... 41 

4.1. Jenis dan Desain Penelitian ................................................................... 41 

4.2. Variabel Penelitian ................................................................................ 42 

4.2.1 Variabel Bebas (Variabel Independen) ............................................. 42 

4.2.2 Variabel Terikat (Variabel Dependen) .............................................. 43 

4.3. Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................ 43 

4.3.1 Populasi ............................................................................................. 43 

4.3.2 Sampel ............................................................................................... 43 

4.4. Alat Pengumpulan Data ........................................................................ 45 

4.4.1 Instrumen Penelitian.......................................................................... 45 

4.4.2 Uji Validitas ...................................................................................... 46 

4.4.3 Uji Reliabilitas .................................................................................. 48 

4.5. Teknik Pengumpulan Data .................................................................... 48 

4.5.1 Sifat dan Sumber Data ...................................................................... 48 

4.5.2 Tata Cara Pengumpulan Data............................................................ 49 

4.6. Rancangan Analisa Data ....................................................................... 51 

4.6.1 Pengolahan Data................................................................................ 51 

4.6.2 Analisa Data ...................................................................................... 54 

4.6.3 Interpretasi Data ................................................................................ 58 



 

xiii 

 

4.7. Etika Penelitian ..................................................................................... 58 

4.8. Lokasi, Waktu dan Jadwal Penelitian ................................................... 60 

4.8.1 Lokasi Penelitian ............................................................................... 60 

4.8.2 Waktu penelitian ............................................................................... 60 

4.8.3 Jadwal Penelitian ............................................................................... 60 

BAB V ................................................................................................................... 61 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................. 61 

5.1 Hasil Penelitian ..................................................................................... 61 

5.1.1 Analisis Univariat.............................................................................. 61 

5.1.2 Analisis Bivariat ................................................................................ 65 

5.2 Pembahasan ....................................................................................... 67 

5.2.1 Gambaran tingkat pengetahuan manajemen hipertensi pada penderita 

hipertensi di Desa Parakan Kabupaten Kuningan sebelum diberikan media 

poster… ......................................................................................................... 67 

5.2.2 Gambaran tingkat pengetahuan manajemen hipertensi pada penderita 

hipertensi di Desa Parakan Kabupaten Kuningan sesudah diberikan media 

poster… ......................................................................................................... 71 

5.2.3 Gambaran tingkat pengetahuan manajemen hipertensi pada penderita 

hipertensi di Desa Parakan Kabupaten Kuningan sebelum diberikan video 

edukasi........................................................................................................... 76 

5.2.4 Gambaran tingkat pengetahuan manajemen hipertensi pada penderita 

hipertensi di Desa Parakan Kabupaten Kuningan sesudah diberikan video 

edukasi........................................................................................................... 79 

5.2.5 Pengaruh media poster terhadap tingkat pengetahuan manajemen 

hipertensi pada penderita hipertensi di Desa Parakan Kabupaten Kuningan 

sebelum dan sesudah diberikan media poster ............................................... 83 



 

xiv 

 

5.2.6 Pengaruh video edukasi terhadap tingkat pengetahuan manajemen 

hipertensi pada penderita hipertensi di Desa Parakan Kabupaten Kuningan 

sebelum dan sesudah diberikan video edukasi .............................................. 86 

5.2.7 Perbandingan efektifitas media poster dan video edukasi terhadap 

tingkat pengetahuan manajemen hipertensi pada penderita hipertensi di Desa 

Parakan Kabupaten Kuningan ....................................................................... 89 

5.3 Keterbatasan Penelitian ......................................................................... 91 

BAB VI ................................................................................................................. 93 

SIMPULAN DAN SARAN ................................................................................. 93 

6.1 Simpulan ............................................................................................... 93 

6.2 Saran ...................................................................................................... 94 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 96 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 104 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


