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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Bentuk krisis emosional pada individu yang berusia 18-25 tahun 

adalah perasaan tak berdaya, terisolasi, ragu akan kemampuan diri sendiri dan takut 

akan kegagalan. Onepoll dalam First Direct Bank terhadap 2.000 responden 

millenial di Inggris menggambarkan 56% individu berada dalam quarter life crisis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dan 

self efficacy dengan quarter life crisis pada mahasiswa di universitas bhakti husada 

indonesia tahun 2025. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan yaitu analitik korelasional. 

Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa keperawatan tingkat 2 dan 3 di 

Universitas Bhakti Husada Indonesia dengan Populasi  sebanyak 274. Sampel 

penelitian menggunakan metode purposive random sampling sebanyak 157 orang. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuesioner. Analisis data yang 

digunakan yaitu uji rank spearman. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 157 orang sebagian 

besar 80  (51%) memiliki dukungan keluarga cukup. dari 157 orang sebagian besar 

100 (63,7%) memiliki self efficacy sedang dan sebagian besar 82 (52,2%) memiliki 

quarter life crisis sedang. Berdasarkan hasil uji rank spearman menunjukkan P 

value sebesar 0,000 (<0,05). 

Simpulan dan Saran : Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dan self 

efficacy dengan quarter life crisis pada mahasiswa di Universitas Bhakti Husada 

Indonesia tahun 2025, Untuk mengatasi quarter life crisis diharapkan mahasiswa 

dapat mengenali diri sendiri dan dukungan keluarga, teman, serta lainnya dan 

sumber terpercaya akan membantu dalam menyelesaikan masalah 

kekhawatirannya. 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Self Efficacy, Quarter Life Crisis 

Mahasiswa 

Daftar Pustaka : 20 Jurnal (2020-2024), 9 Buku (2014-2023), 12 Skripsi (2020-

2025). 
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ABSTRACT 
 

Background: Forms of emotional crisis in individuals aged 18-25 years are 

feelings of helplessness, isolation, doubts about one's own abilities and fear of 

failure. First Direct Bank's Onepoll of 2,000 millennial respondents in the UK 

described 56% of individuals as being in a quarter life crisis. This study aims to 

determine the relationship between family support and self efficacy and quarter life 

crisis in students at Bhakti Husada University Indonesia in 2025. 

Research Method: The type of research used is correlational analytics. The 

respondents in this study were 2nd and 3rd level nursing students at Bhakti Husada 

University Indonesia with a population of 274. The research sample used  the 

purposive random sampling  method as many as 157 people. The instrument used 

in this study is a questionnaire. The data analysis used was the spearman rank test. 

Results: The results showed that out of 157 people, most 80 (51%) had adequate 

family support. Of the 157 people, most 100 (63.7%) had  moderate self-efficacy, 

and most 82 (52.2%) had  moderate quarter life crisis. Based on the results of the 

spearman rank test  , it showed a P value of 0.000 (<0.05). 

Conclusion and Suggestion: There is a relationship between family support and 

self efficacy and quarter life crisis in students at Bhakti Husada University 

Indonesia in 2025, To overcome the quarter life crisis, it is hoped that students can 

recognize themselves and the support of family, friends, and others and trusted 

sources will help in solving their worries. 

 

Keywords: Family Support, Self Efficacy, Quarter Life Crisis Student 

Bibliography: 20 Journals (2020-2024), 9 Books (2014-2023), 12 Theses (2020-

2025). 
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