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Pengaruh Jus Apel Hijau (Malus Sylvetris) Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Tinggi Pada Penderita Hipertensi Di Desa Margabakti Tahun 2025

Abstrak

Latar belakang : Hipertens: adalah penyakit tidak menular paling umum yang
didiagnosa di rumah sakit dengan 185.857 kasus. D1 Indonesia, prevalensi
hipertens1 pada orang berusia lebih dar1 18 tahun sebesar 34,11%. Hasil studi
pendahuluan yang dilakukan pada 10 orang terdapat 6 responden tidak rutin
minum obat dan tidak pernah mengkonsumsi sayur — sayuran dan buah — buahan
maupun jus sebagai bahas alami untuk pengganti obat hipertensi. Tujuan
penelitian 1n1 adalah untuk menganalisis pengaruh jus buah apel hijau terhadap
penurunan tekanan darah tinggi pada penderita hipertensi di Desa Margabakti
Tahun 2025.

Metode : Jenis penelitian kuantitatif dengan desain one group pretest-postest.
Populasi penelitian seluruh penderita hipertensi di Desa Margabakti. Sampel
penelitian menggunakan metode purposive sampling sebanyak 18 responden.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian 11 yaitu lembar observasi. Analisis
univariat dan bivariat data yang digunakan yaitu uj1 menemar.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dar1 18 responden sebelum intervensi
hampir seluruhnya memiliki hipertensi tingkat 1 sebanyak 16 (88,9%) responden
dan setelah intervensi dari 18 responden sebagian besar memiliki tingkat
hipertensi pra hipertensi sebanyak 12 (66,7%) responden. Berdasarkan analisis uj1
bivariat didapatkan p value sebesar 0,002.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian jus apel hijau terhadap tekanan darah
pada penderita hipertensi di Desa Margabakti Tahun 2025. Hasil penelitian ini
dapat dimanfaatkan oleh tenaga kesehatan untuk menyusun materi edukasi
tentang pengelolaan hipertensi melalui konsumsi jus apel hijau, serta
mengintegrasikannya dalam kegiatan posyandu atau penyuluhan kesehatan di
masyarakat

Kata kunci : Hipertensi, Jus apel, Tekanan darah
Kepustakaan : 25 jurnal (2019-2024), 10 buku (2019-2023)
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The Effect of Green Apple Juice (Malus Sylvestris) on Reducing High Blood
Pressure in Hypertensive Patients in Margabakti Village in 2025

Abstract

Background: Hypertension is the most commonly diagnosed non-communicable
disease in hospitals, with 185,857 reported cases. In Indonesia, the prevalence of
hypertension among individuals over 18 years old is 34.11%. A preliminary study
conducted on 10 individuals showed that 6 respondents did not regularly take
medication and had never consumed vegetables, fruits, or juices as a natural
alternative to hypertension medication. The purpose of this study is to analyze the
effect of green apple juice on reducing high blood pressure in patients with
hypertension in Margabakti Village in 2025.

Method: This study employed a quantitative approach with a one-group pretest-
posttest design. The population consisted of all individuals with hypertension in
Margabakti Village. The sample was selected using purposive sampling, involving
18 respondents. The instrument used in this study was an observation sheet. The
univariate and bivariate data analysis used is the McNemar test.

Results: The measurement results from 18 respondents before the interventation
showed that almost all had stage I hypertension, with 16 (88,9%) respondents,
and after the intervention, most of the 18 respondents had pre-hypertension levels
with 12 (66,7%) respondents. The bivariate test p-value was (.002.

Conclusion: The provision of green apple juice had a significant effect on
reducing blood pressure among hypertensive patients in Margabakti Village in
2025. The results of this study can be utilized by healthcare workers to develop
educational materials on hypertension management through the consumption of
green apple.

Keywords: Hypertension, Apple juice, Blood pressure
References: 25 journals (2019-2024), 10 books (2019-2023)
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