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ABSTRAK

Latar belakang : Hipertensi merupakan penyakit yang sering disebut the silent
killer dan apabila tidak ditangani dengan cepat maka akan menimbulkan
komplikasi serius. Upaya untuk mengontrol hipertensi yaitu dengan melakukan
manajemen hipertensi. Pemahaman pasien mengenai manajajemen hipertensi
berpengaruh dalam kesadaran mengelola penyakitnya, salah satu cara untuk
meningkatkan pemahaman pasien yaitu dengan edukasi kesehatan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian edukasi kesehatan melalui
media audio visual dan booklet mengenai manajemen hipertensi pada penderita
hipertensi.

Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain quay eksperimental, 32 responden
dari seluruh pasien hipertensi di Desa Ciherang menggunakan teknik purposive
sampling. Data dikumpulkan melalui kuisioner. Analisa Univariat menggunakan
mean, median, standar deviasi dan Analisa Bivariat menggunakan uji Wilcoxon
dan Mann Whitney.

Hasil : Media audio visual dan booklet keduanya berpengaruh dalam
meningkatkan pengetahuan responden (p- value = 0,000 < 0,05). Dari hasil uji
Mann Whitney didapatkan hasil p- value = 0,481 > 0,05 yang artinya bahwa tidak
ada perbandingan pengaruh yang signifikan antara media audio visual dan booklet
terhadap tingkat pengetahuan responden mengenai manajemen hipertensi.
Simpulan : tidak ada perbedaanpengaruh yang signifikan antara media audio
visual dan booklet terhadap tingkat pengetahuan manajemen hipertensi bagi
penderita hipertensi di Desa Ciherang tahun 2025.

Kata kunci : hipertensi, manajemen hipertensi, audio visual, booklet
Kepustakaan : 5 Buku (2019-2025) 63 Jurnal (2019-2025)
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a disease that is often called the silent killer and if
not treated quickly it will cause serious complications. Efforts to control
hypertension are by carrying out hypertension management. The patient's
understanding of hypertension management influences awareness of managing the
disease. One way to increase patient understanding is through health education.
This study aims to determine the effectiveness of providing health education
through audio-visual media and booklets regarding hypertension management in
hypertension sufferers.

Method: Quantitative research with an experimental quay design, 32 respondents
from all hypertension patients in Ciherang Village using purposive sampling
technique. Data was collected through questionnaires. Univariate analysis uses
mean, median, standard deviation and Bivariate analysis uses Wilcoxon and Mann
Whitney tests.

Results: Audio visual media and booklets both had an effect on increasing
respondents' knowledge (p-value = 0.000 < 0.05). From the results of the Mann
Whitney test, p-value = 0.481 > 0.05, which means that there is no significant
comparison of the influence between audio-visual media and booklets on the
respondent's level of knowledge regarding hypertension management.
Conclusion: There is no significant comparison of the influence between audio-
visual media and booklets on the level of knowledge of hypertension management
for hypertension sufferers in Ciherang Village in 2025.

Key words: hypertension, hypertension management, audio visual, booklet
Literature: 5 Books (2019-2025) 63 Journals (2019-2025)
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