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MOTTO 

 

 
‘’ Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras ( untuk urusan lain). Dan 

hanya kepada TUHAN mu lah engkau berharap‘’ 

(QS. Al-Insyirah : 6-8) 

 

 

 

‘’ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya’’ 

 

(QS Al-Baqarah : 286) 

 

 

 

‘’Dan sesungguhnya manusia itu hanya memperoleh apa yang telah 

diusahakannya, dan sesungguhnya usaha itu kelak akan diperlihatkan 

(kepadanya), kemudian akan diberi balasan kepadanya dengan balasan yang 

paling sempurna’’ 

(QS Al- Najm : 39-42) 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tahap remaja, merupakan tahap yang penuh dengan 

ketidakstabilan yang menuntut remaja untuk menempatkan diri dengan perbedaan 

fisik yang dapat memicu adanya body shaming. Body shaming termasuk tindakan 

bullying secara verbal dengan mengejek bentuk badan seseorang yang bersifat 

negatif. Bagi mereka yang tidak siap secara mental menerima perlakuan body 

shaming tentu hal ini akan mengganggu kepercayaan dirinya dalam beradaptasi 

dengan lingkungannya bahkan berujung stress dan depresi. Data dari berbagai 

penelitian menunjukan bahwa prevalensi body shaming di Indonesia cukup tinggi. 

Menurut KPAI pada tahun 2020, menyebutkan bahwa ada sekitar 185 kasus 

bullying pada tahun 2019 sampai 2020. Penelitian ini bertujuan untuk untuk 

mengetahui ada hubungan antara body shaming dengan kepercayaan diri dan 

perkembangan sosial pada remaja putri di SMPN 1 dan 2 Cigugur tahun 2025. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik deksriptif desain Cross Sectional. 

Jumlah sample sebanyak 119 remaja putri menggunakan total sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan lembar kuesioner. Analisis dilakukan dengan univariat 

dan bivariat dengan uji rank spearman. 

Hasil : Hasil analisis univariat sebagian besar siswi mengalami body shaming 

rendah (59.7%), sebagian besar kepercayaan diri kurang (62.2%), serta 

setengahnya perkembangan sosial yang baik (48.7%). Analisis bivariat body 

shaming dengan kepercayaan diri p-value 0.000 dan r -0.578. Body shaming 

dengan perkembangan sosial p-value 0.000 dan r -0.241. Analisis Multiple 

Correlation menunjukan hasil adanya hubungan antara body shaming dengan 

kepercayaan diri dan perkembangan pada remaja putri di SMPN 1 dan 2 Cigugur 

Tahun 2025 dengan nilai signifikansi 0.000 dan koefisien determinasi 0.332. 

Simpulan dan Saran : Hasil analisis menunjukkan bahwa body shaming memiliki 

hubungan signifikan dengan kepercayaan diri dan perkembangan sosial. Perlunya 

mengadakan kegiatan proedukasi terhadap remaja tentang body shaming dan 

dampaknya. 

Kata kunci: Remaja, body shaming, kepercayaan diri, perkembangan sosial 

Pustaka : 8 Buku (2014-2019), 49 Jurnal (2020-2024) 
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ABSTRACT 

 

Background: The adolescent stage is a stage full of instability that requires 

adolescents to position themselves with physical differences that can trigger body 

shaming. Body shaming includes verbal bullying by mocking someone's body 

shape in a negative way. For those who are not mentally prepared to accept body 

shaming, of course this will interfere with their self-confidence in adapting to their 

environment and even lead to stress and depression. Data from various studies 

show that the prevalence of body shaming in Indonesia is quite high. According to 

the KPAI in 2020, there were around 185 cases of bullying in 2019 to 2020. This 

study aims to determine the relationship between body shaming and self- 

confidence and social development in female adolescents at SMPN 1 and 2 

Cigugur in 2025. 

Methods: This type of research is descriptive analytical Cross Sectional design. 

The number of samples is 119 female adolescents using total sampling. The 

research instrument uses a questionnaire sheet. The analysis was carried out with 

univariate and bivariate with the Spearman rank test. 

Results: The results of the univariate analysis showed that most female students 

experienced low body shaming (59.7%), most had low self-confidence (62.2%), 

and half had good social development (48.7%). Bivariate analysis of body shaming 

with self-confidence p-value 0.000 and r -0.578. Body shaming with social 

development p-value 0.000 and r -0.241. Multiple Correlation Analysis showed the 

results of a relationship between body shaming with self-confidence and 

development in female adolescents at SMPN 1 and 2 Cigugur in 2025 with a 

significance value of 0.000 and a determination coefficient of 0.332. 

Conclusion and suggestions: The results of the analysis show that body shaming 

has a significant relationship with self-confidence and social development. It is 

necessary to hold educational activities for teenagers about body shaming and its 

impacts. 

Keywords: Adolescents, body shaming, self-confidence, social development 

Library : 8 Book (2014-2019), 49 Journals (2020-2024) 
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