ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
DI SMPN 1 KADUGEDE TAHUN 2025

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh
Gelar Serjana Pada Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Bhakti Husada Kuningan

Oleh:

INDRI NUR INDAYANI
CKR0210064

&

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI HUSADA INDONESIA
KUNINGAN
2025



LEMBAR PERSETUJUAN
SKRIPSI

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
DISMPN 1| KADUGEDE TAHUN 2025

Disjuskan oleh:
Nama : Indri nur indayani
Nim : CKRO210064

Keningan, Jeni 2025
Telah Disetwjui oleh,

Pembimbiag I Pembimbing I1

y

NIK. §11007.201010.040 NIK. 770.114.200.511.020



LEMBAR PENGESAHAN

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
DI SMPN | KADUGEDE TAHUN 2025

Skripsi inl telab di ujikan oleh Tim Peaguji
Program Studi S1 Kepernwatan
Universitas Bhakti Hasada Indonesla
Pada tanggal 26 juni 2025

M S o

Mengetahui,

Dekan Baskti Husads Indonesia Ketus Program Stadi $1 Keperawatas




LEMBAR PERNYATAAN

Nama : Indrl Nur Indayani
NIM : CKRO210064
Kobs : Reguler
Progr : St Kep
Dengan ini says meayoiskan behwa skripsi dengan judul ™ Analisis fakor
yang berhubungan dengan kejadi ia pade romajo putri di SMPN |

Kadugede™ besorta scluruh isinyn adalah benar - benar karya sendiel dan cidak
melakukan peajiplakan atau pengutipan dengan cara — cara yang tidok scswal
dengnn ctiks kei yeng berfaku pada remaa,

Atas pernyatase ini, saya siap menanggung resika/ sanksi yang dijatubkon
kepada saya apabils disemek pelanggaran terhadap ctia kellmoan dalam karya
says ini, stau klalm dari pihek lain terbadap keastian kann saya ini.




UNIVERSITAS BHAKTI HUSADA INDONESIA
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

SKRIPSI, JUNI 2025

INDRI NUR INDAYANI
CKR0210064

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 1 KADUGEDE TAHUN 2025

Halaman 102 + 9 Tabel + 2 Bagan + 9 Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia merupakan kondisi ketika tubuh kekurangan sel darah
merah atau hemoglobin, yang dapat disebabkan oleh rendahnya tingkat
pengetahuan, sikap, pola makan, serta pola menstruasi yang kurang baik, sehingga
berdampak pada menurunnya konsentrasi belajar, prestasi menurun, mudah lelah,
dan dalam jangka panjang berisiko menyebabkan penyakit kronis. Tujuan
penelitian adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
anemia pada remaja putri

Metode penelitian: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
analitik dengan desain cross sectional jumlah populasi 194 siswi dengan sempel
penelitian adalah siswi kelas 8 sebanyak 66 siswi dengan teknik purposive random
sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Dan dianalisis uji Rank
Spearman

Hasil : Sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang (58%). Sikap
penanganan anemia yang kurang (54%), pola makan kurang baik (50,0%) dan pola
menstruasi siklus pendek (51,5%). Hasil uji Rank spearman didapatkan faktor
pengetahuan (p-value = 0,000), sikap (p-value = 0,000), pola makan (p-value =
0,000), pola menstruasi (p-value = 0,037).

Kesimpulan : kejadian anemia pada remaja putri dipengaruhi oleh tingkat
Pengetahuan, sikap, pola makan, pola menstruasi

Saran : Diharapkan upaya edukasi dan intervensi yang berkelanjutan untuk
meningkatkan pengetahuan, membentuk sikap positif, memperbaiki pola makan,
serta memantau pola menstruasi guna menurunkan kejadian anemia pada remaja.
Kata kunci : Anemia, pengetahuan, sikap, pola makan, pola menstruasi

Daftar pustaka: 8 buku (2015 —2024), 30 Jurnal Nasional (2019 —2025), 3 Jurnal
Internasional (2021)
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ABSTRACT

Background: Anaemia is a condition when the body lacks red blood cells or
haemoglobin, which can be caused by low levels of knowledge, attitudes, diet, and
poor menstrual patterns, resulting in decreased concentration of learning, decreased
achievement, fatigue, and in the long run the risk of causing chronic diseases. The
purpose of the study was to determine the factors associated with the incidence of
anaemia in adolescent girls.

Research Method: The method used in this research is descriptive analytic with
cross sectional design, the population is 194 students with the research sample is
grade 8 students as many as 66 students with purposive random sampling technique.
The instrument used was a questionnaire. And analysed the Spearman Rank test
Results: Most respondents had poor knowledge (58%). Attitudes to handling
anaemia were lacking (54%), poor diet (50.0%) and short cycle menstrual patterns
(51.5%). Rank Spearman test results obtained knowledge factors (p-value = 0.000),
attitudes (p-value = 0.000), diet (p-value = 0.000), menstrual patterns (p-value =
0.037).

Conclusion: the incidence of anaemia in adolescent girls is influenced by the
level of knowledge, attitudes, diet, menstrual patterns

Advice : It is hoped that continuous education and intervention efforts to increase
knowledge, form positive attitudes, improve diet, and monitor menstrual patterns
will reduce the incidence of anaemia in adolescents.

Keywords: Anaemia, knowledge, attitude, diet, menstrual pattern

Bibliography: 8 books (2015 - 2024), 30 National Journals (2019 - 2025), 3
International Journals (2021)
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