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ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Anemia merupakan kondisi ketika tubuh kekurangan sel darah 

merah atau hemoglobin, yang dapat disebabkan oleh rendahnya tingkat 

pengetahuan, sikap, pola makan, serta pola menstruasi yang kurang baik, sehingga 

berdampak pada menurunnya konsentrasi belajar, prestasi menurun, mudah lelah, 

dan dalam jangka panjang berisiko menyebabkan penyakit kronis. Tujuan 

penelitian adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

anemia pada remaja putri  

Metode penelitian: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

analitik dengan desain cross sectional  jumlah populasi 194 siswi dengan sempel 

penelitian adalah siswi kelas 8 sebanyak 66 siswi dengan teknik purposive random 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Dan dianalisis uji Rank 

Spearman  

Hasil : Sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang (58%). Sikap 

penanganan anemia yang kurang (54%), pola makan kurang baik (50,0%) dan pola 

menstruasi siklus pendek (51,5%). Hasil uji Rank spearman  didapatkan faktor 

pengetahuan (p-value = 0,000), sikap (p-value = 0,000), pola makan (p-value = 

0,000), pola menstruasi (p-value = 0,037).  

Kesimpulan : kejadian anemia pada remaja putri dipengaruhi oleh tingkat 

Pengetahuan, sikap, pola makan, pola menstruasi 

Saran : Diharapkan upaya edukasi dan intervensi yang berkelanjutan untuk 

meningkatkan pengetahuan, membentuk sikap positif, memperbaiki pola makan, 

serta memantau pola menstruasi guna menurunkan kejadian anemia pada remaja. 

Kata kunci : Anemia, pengetahuan, sikap, pola makan, pola menstruasi  

Daftar pustaka: 8 buku (2015 – 2024), 30 Jurnal Nasional (2019 – 2025),  3 Jurnal 

Internasional (2021) 
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ABSTRACT 

 

Background: Anaemia is a condition when the body lacks red blood cells or 

haemoglobin, which can be caused by low levels of knowledge, attitudes, diet, and 

poor menstrual patterns, resulting in decreased concentration of learning, decreased 

achievement, fatigue, and in the long run the risk of causing chronic diseases. The 

purpose of the study was to determine the factors associated with the incidence of 

anaemia in adolescent girls. 

Research Method: The method used in this research is descriptive analytic with 

cross sectional design, the population is 194 students with the research sample is 

grade 8 students as many as 66 students with purposive random sampling technique. 

The instrument used was a questionnaire. And analysed the Spearman Rank test 

Results: Most respondents had poor knowledge (58%). Attitudes to handling 

anaemia were lacking (54%), poor diet (50.0%) and short cycle menstrual patterns 

(51.5%). Rank Spearman test results obtained knowledge factors (p-value = 0.000), 

attitudes (p-value = 0.000), diet (p-value = 0.000), menstrual patterns (p-value = 

0.037). 

Conclusion: the incidence of anaemia in adolescent girls is influenced by the 

level of knowledge, attitudes, diet, menstrual patterns 

Advice : It is hoped that continuous education and intervention efforts to increase 

knowledge, form positive attitudes, improve diet, and monitor menstrual patterns 

will reduce the incidence of anaemia in adolescents. 

Keywords: Anaemia, knowledge, attitude, diet, menstrual pattern 

Bibliography: 8 books (2015 - 2024), 30 National Journals (2019 - 2025), 3 

International Journals (2021) 
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