
 
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN MITIGASI 

BENCANA DENGAN KESIAPSIAGAAN  

MENGHADAPI BENCANA GEMPA  

BUMI DI SMAN 1 DARMA  

TAHUN 2025 

 

 
 

SKRIPSI 
 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh  

Gelar Sarjana Pada Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bhakti Husada Indonesia 

 

 

 

Oleh: 

 

GINA FAUZIAH NURISLAMI 

CKR0210106 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS BHAKTI HUSADA INDONESIA  

TAHUN 2025 



 
 

i 
 



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 

 



 
 

iv 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim… 

Alhamdulillah segala puji syukur bagi allah SWT atas limpahan rahmat, 

taufiq, hidayah dan innayah-Nya kepada penulis sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik dan tepat waktu. Oleh karena itu dengan rasa bangga dan 

bahagia skripsi ini saya persembahkan untuk 

1. Kedua Orang tua, Cinta pertamaku ayahanda Husen. Beliau memang tidak 

sempat merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau 

mampu mendidik penulis, memotivasi, memberikan dukungan baik do’a 

maupun materi. Terima kasih ayah atas setiap tetes keringat yang telah 

tercurahkan dalam setiap langkah ketika mengemban tanggung jawab sebagai 

seorang kepala keluarga untuk mencari nafkah yang tiada hentinya, memberikan 

perhatian, kasih sayang, sehingga penulis mampu menyelesaikan studinya 

sampai sarjana. Terima kasih karena tidak meragukan anak perempuan ini, selalu 

mengusahakan apapun untuk penulis. Terima kasih ayah, gadis kecilmu sudah 

tumbuh besar dan siap melanjutkan mimpi yang lebih tinggi lagi. 

2. Pintu surgaku, ibu Kokom Komala terima kasih sebesar-besarnya atas segala 

bentuk bantuan, semangat, ridho, perhatian, kasih sayang dan juga do’a yang 

selalu terselip disetiap sholatnya demi keberhasilan penulis dalam mengenyam 

Pendidikan sampai menjadi sarjana.  Terima kasih ibu, atas berkat dan ridhomu 

ternyata anak pertama perempuan yang selama ini bahunya harus setegar karang 

dilautan dan menjadi harapan terbesar, saat ini telah mampu mendapat gelar 

Sarjana Keperawatan. 



 
 

v 
 

3. Kepada adik penulis, Ilham Mubarok. Terima kasih sudah ikut serta dalam 

proses penulis menempuh pendidikan selama ini, selalu menjadi penyemangat 

penulis dalam melakukan hal apapun, dan selalu menjadi motivasi dalam diri 

untuk menunjukan yang terbaik kepadamu. Tumbuhlah menjadi versi paling 

hebat adikku. 

4. Kepada keponakan-keponakan tercinta Rezfan, Raisa, Puput, Anggia, Vannesa, 

Rubina, Fadlan, Naila, Arsyal, Arsyil, Arkana, Afiza, Fajar, Gibran, Rafa. 

Terima kasih atas kelucuan-kelucuan kalian yang membuat penulis semangat 

dan selalu senang sehingga penulis semangat untuk mengerjakan skripsi sampai 

selesai. 

5. Kepada Keluarga Besar yang tidak bisa disebutkan satu persatu, dengan tulus 

dan penuh rasa syukur peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada kalian 

yang senantiasa memberikan perhatian, kasih sayang, do’a dan dukungan yang 

tiada hentinya, terimakasih selalu menjadi support system dalam setiap 

langkahnya. 

6. Kepada Temanku Nabila, Nurul, Royani, Tia, Windy. Terima kasih atas segala 

motivasi, dukungan, pengalaman, waktu dan ilmu yang dijalani bersama selama 

perkuliahan. Terima kasih selalu menjadi garda terdepan dimasa-masa sulit 

penulis. Terima kasih selalu mendengarkan keluh dan kesah penulis. Ucapan 

syukur kepada Allah SWT karena telah memberikan teman terbaik seperti 

kalian. See you on top guys! 

7. Terakhir untuk diriku Gina Fauziah Nurislami. Terima kasih tetap memilih 

berusaha dan bertahan bahkan saat meragukan diri sendiri, namun tetap menjadi 



 
 

vi 
 

manusia yang tidak lelah mencoba. Terima kasih karena memutuskan tidak 

menyerah sesulit apapun penyusunan skripsi, ini merupakan pencapaian yang 

patut diapresiasi untuk diri kita sendiri. Berbahagialah selalu dimanapun berada, 

Gina. Adapun kurang dan lebihmu mari merayakan diri sendiri.



 
 

vii 
 

Motto 

“Maka sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Indonesia memiliki skor World Risk Index 43,5% (World Risk 

Report 2023), mendekati Filipina (46,86%), menunjukkan kerawanan tinggi 

terhadap bencana, terutama gempa bumi. Pengetahuan mitigasi bencana penting 

untuk meningkatkan kesiapsiagaan, seseorang akan lebih siap dan peduli 

menghadapi bencana. Data BPBD tahun 2024, terjadi gempa 4,1 magnitudo di 

Kabupaten Kuningan, menyebabkan kerusakan di Kecamatan Darma. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan mitigasi bencana 

dengan kesiapsiagaan menghadapi bencana gempa bumi di SMAN 1 Darma Tahun 

2025. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Jumlah populasi sebanyak 420 siswa, dengan sampel terpilih 81 siswa. 

Pemilihan sampel dilakukan menggunakan teknik proportional stratified random 

sampling. Analisis univariat dilakukan melalui distribusi frekuensi dan analisis 

bivariat menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil : Analisis univariat diperoleh sebagian besar pengetahuan mitigasi bencana 

dalam kategori cukup yaitu 57 responden (70,4%). Sedangkan pada variabel 

kesiapsiagaan sebagian besar dalam kategori sedang yaitu 48 responden (59,3%). 

Analisis bivariat didapat nilai (p = 0,000 dan r = 0,434). 

Simpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan mitigasi bencana dengan 

kesiapsiagaan menghadapi bencana gempa bumi di SMAN 1 Darma Tahun 2025. 

Saran : Siswa dapat meningkatkan pengetahuan mitigasi bencana melalui berbagai 

sumber, sehingga dapat meningkatkan kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana 

gempa bumi. 

Kata Kunci : Pengetahuan, mitigasi bencana, kesiapsiagaan dan gempa bumi 

Kepustakaan : 15 Buku (2019-2022), 21 jurnal (2019-2023), 2 skripsi (2023), 8 

website (2020-2024) 
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ABSTRATC 

Background: Indonesia has a World Risk Index score of 43.5% (World Risk 

Report 2023), close to the Philippines (46.86%), indicating a high vulnerability to 

disasters, especially earthquakes. Disaster mitigation knowledge is crucial for 

improving preparedness; individuals with better knowledge are more likely to be 

ready and concerned when facing disasters. According to BPBD data in 2024, a 4.1 

magnitude earthquake occurred in Kuningan Regency, causing damage in Darma 

Subdistrict. This study aims to determine the relationship between disaster 

mitigation knowledge and earthquake preparedness at SMAN 1 Darma in 2025 

Methods: This research uses an analytic design with a cross-sectional approach. 

The total population was 420 students, with 81 students selected as samples. 

Sampling was conducted using proportional stratified random sampling. Univariate 

analysis was performed using frequency distribution, and bivariate analysis used 

the Spearman Rank test.  

Results: The univariate analysis showed that most respondents had a moderate level 

of disaster mitigation knowledge, namely 57 respondents (70.4%). Meanwhile, for 

preparedness, most were in the moderate category, with 48 respondents (59.3%). 

Bivariate analysis showed a p-value = 0.000 and r = 0.434. 

Conclusion: There is a relationship between disaster mitigation knowledge and 

earthquake preparedness at SMAN 1 Darma in 2025.  

Suggestions : Students improve their disaster mitigation knowledge through 

various sources, thereby enhancing their preparedness for facing earthquakes. 

Keywords: Knowledge, disaster mitigation, preparedness, earthquake 

Literature :15 Books (2019-2022), 21 Journals (2019-2023), 2 Thesis (2023),  

8 Websites (2020-2024) 
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