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ABSTRAK  
  

Latar Belakang  ; Populasi penduduk dunia dengan usia lanjut (60 tahun lebih) 

terus meningkat, pada tahun 2020 terdapat 1 miliar jiwa lansia, jumlah penduduk 

lansia di Indonesia pada tahun 2020 telah mencapai 11,34%, atau 23,8 juta orang, 

Jumlah lansia di Jawa Barat berdasarkan hasil Sensus Penduduk tahun 2020 

(SP2020) diketahui sebanyak 7,08 juta jiwa, Kelompok lansia akan mengalami 

penurunan derajat kesehatan baik secara alamiah maupun karena terjadinya suatu 

penyakit, salah satu dampak usia lanjut adalah penurunan fungsi kognitif. Saat otak 

menjadi lebih tua, masalah lanjutan sering muncul, masalah psikososial muncul, 

Depresi adalah suatu kondisi kronis dengan aktivitas di bawah normal dalam jangka 

waktu yang cukup lama tanpa adanya kecenderungan yang jelas menuju pemulihan 

atau kehancuran total. Salah satu terapi yang digunakan untuk mengatasi depresi 

pada lansia adalah life review theraphy. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh life review theraphy terhadap penurunan tingkat depresi pada lansia di 

Desa Maniskidul.   

Metode  : Penelitian ini menggunakan design quasi-experiment dengan one-group 

pretest-posttest design. Variabel bebas pada penelitian ini Adalah Life Review 

Theraphy , sedangkan variabel terikat pada penelitian ini adalah penurunan tingkat 

depresi, sempel penelitian ini berjumlah 27 lansia dengan teknik pengambilan 

sampel purposive sampling. Instrument penelitian ini menggunakan Skala Depresi 

Geriatri (GDS), Analisis data dilakukan dengan uji T-Test.  

Hasil : Terdapat perbedaan Life Review Therphy terhadap penurunan tingkat depresi 

sebelum dan sesudah intervensi dengan rata rata tingkat depresi seblum intervensia 

sebesar 7,78 dan setelah intervensi sebesar 6,37, dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05).   

Simpulan : Pemberian Life Review Theraphy berpengaruh terhadap penurunan 

tingkat depresi pada lansia di Desa Maniskidul   

Saran : Diharapkan Keluarga Menggunakan Life Review Theraphy Kepada Lansia Yang 

Bertujuan Untuk Mencegah Atau Menurunkan Tingkat Depresi Yang Di Alami Oleh 

Lansia.  

Kata Kunci : Lansia, Life Review Theraphy, Tingkat Depresi  Sumber 

: 28 Buku ( 2016 – 2025 ) + 45 Jurnal ( 2020 – 2025 )  
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Background : The world's population of elderly people (60 years and over) 

continues to increase, in 2020 there were 1 billion elderly people, the number of 

elderly people in Indonesia in 2020 had reached 11.34%, or 23.8 million people, 

The number of elderly in West Java based on the results of the 2020 Population 

Census (SP2020) is known to be 7.08 million people, The elderly group will 

experience a decline in health both naturally and due to the occurrence of a disease, 

one of the impacts of old age is decreased cognitive function. As the brain gets older, 

further problems often arise, psychosocial problems arise, Depression is a chronic 

condition with below normal activity for a long period of time without a clear 

tendency towards recovery or total destruction. One of the therapies used to treat 

depression in the elderly is life review theraphy. This study aims to analyze the effect 

of life review therapy on reducing depression levels in the elderly in Maniskidul 

Village.  

Methods : This study used a quasi-experimental design with one-group 

pretestposttest design. The independent variable in this study was Life Review 

Theraphy, while the dependent variable in this study was a decrease in depression 

levels, the sample of this study was 27 elderly people with a purposive sampling 

technique. The research instrument used the Geriatric Depression Scale (GDS), 

Data analysis was carried out using the T-Test.  

Results : There is a difference in Life Review Theraphy in reducing depression levels 

before and after the intervention with an average depression level before the 

intervention of 7.78 and after the intervention of 6.37, with a p value = 0.000 (p < 

0.05).  

Conclusion : Providing life review theraphy has an effect on reducing depression 

levels in the elderly in Maniskidul Village  

Suggestion : It is hoped that families will use life review theraphy for the elderly 

with the aim of preventing or reducing the level of depression experienced by the 

elderly.  

Keywords : Depression Level, Elderly, Life Review Theraphy  

Source : 28 books ( 2016 – 2025 ) + 45 journals (2020 – 2025)  
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