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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi adalah suatu
keadaan kronis yang ditandai dengan meningkatnya tekanan darah pada dinding
pembuluh darah arteri. Keadaan ini mengakibatkan jantung bekerja lebih keras
untuk mengedarkan darah ke seluruh tubuh melalui pembuluh darah. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dan pola makan
dengan kejadian hipertensi pada lansia di Desa Kutamadaran Kecamatan Maleber
Kabupaten Kuningan Tahun 2025.

Metode : Penelitian ini merupakan analitik observasional dengan desain cross
sectional. Pengambilan sampel pada penelitian menggunakan teknik total
sampling, sebanyak 80 responden.

Hasil : Hasil uji rank spearman menunjukan aktivitas fisik lansia berada pada
kategori baik dan ada hubungan yang kuat antara aktivitas fisik dengan kejadian
hipertensi pada lansia dengan nilai p = 0,000 dan koefisien korelasi 0,649. Pola
makan lansia berada pada kategori baik dan ada hubungan yang kuat antara pola
makan lansia dengan kejadian hipertensi pada lansia dengan nilai p = 0,000 dan
koefisien korelasi 0,606.

Simpulan : Terdapat hubungan yang kuat antara aktivitas fisik dan pola makan
dengan kejadian hipertensi pada lansia.

Saran : Disarankan sebaiknya mulai menjaga pola makan dan meningkatkan
aktivitas fisik, selain itu diperlukan juga untuk membiasakan diri untuk
mengontrol tekanan darah secara rutin.

Kata kunci : aktivitas fisik, pola makan, hipertensi, lansia.
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ABSTRACT

Background : Hypertension is a chronic condition with increased blood pressure
in the arteries, which makes the heart work harder to pump blood. In 2021, the
number of people with hypertension in the world reached 1.28 billion people. In
Indonesia, the prevalence is 34.11%, and West Java is in second place with
39.60%. This study aims to determine the relationship between physical activity
and diet with the incidence of hypertension in the elderly in Kutamadaran Village,
Maleber District, Kuningan Regency, in 2025.

Method : This study is an observational analytic with a cross-sectional design.
Sampling in the study used a total sampling technique, as many as 80
respondents, measuring instruments using a questionnaire from GPAQ, Romauli
2016 and a sypnamometer for blood pressure.

Results : The results of the analysis using the Spearman Rank test showed that the
physical activity of the elderly was in the good category, and there was a strong
relationship between physical activity and the incidence of hypertension in the
elderly (p = 0.000; r = 0.649). In addition, the elderly's diet was also in the good
category, and a strong relationship was found between diet and the incidence of
hypertension in the elderly (p = 0.000; r = 0.606). These findings indicate that the
better the physical activity and diet of the elderly, the lower the risk of
hypertension.

Conclusion : there is a strong relationship between physical activity and diet with
the incidence of hypertension in the elderly. these results allow the importance of
intervention and lifestyle, especially increasing physical activity and improving
diet in efforts to prevent hypertension.
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