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ABSTRAK 

Latar Belakang: Permasalahan perilaku seksual di kalangan remaja Indonesia 

sangat serius. Remaja mudah mengakses konten pornografi di internet, 

mempengaruhi sikap mereka tentang seks. Fitur internet yang mudah diakses 
semakin menarik perhatian remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara penggunaan media sosial dan dukungan keluarga dengan 

perilaku seksual remaja pada mahasiswa di kabupaten kuningan.  

Metode: Desain penelitian Analitik korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa di kabupaten kuningan, yaitu 

sebanyak 125 responden. Teknik sampling menggunakan probability sampling 

melalui pendekatan random sampling sebanyak 95 mahasiswa. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner dan analisa data dalam penelitian ini yaitu 

analisa univariat distribusi frekuensi dan analisa bivariat.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa, hampir sebagian responden 

menggunakan media sosial dalam kategori buruk (49,5%), sebagian besar 

responden memiliki dukungan keluarga dalam kategori buruk (61,1%), dan 

sebagian besar memiliki perilaku seksual dalam kategori buruk (62,1%). 

Berdasarkan hasil uji rank spearmen terdapat hubungan antara penggunaan media 

sosial dengan perilaku seksual remaja dengan p value 0,000 dan terdapat 

hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku seksual remaja dengan p 

value 0,022.  

Kesimpulan: Ada hubungan antara penggunaan media sosial dan dukungan 

keluarga dengan perilaku seksual remaja pada mahasiswa di kabupaten kuningan 

tahun 2025. Saran penelitian ini untuk meminimalisir perilaku seksual dengan 

meningkatkan dukungan keluarga dan penyuluhan. 

 
Kata kunci : Penggunaan media sosial; Dukungan keluarga; Perilaku seksual;  
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ABSTRACK 

Background: Sexual behavior issues among Indonesian adolescents are very 

serious. Adolescents easily access pornographic content on the internet, which 

influences their attitudes toward sex. The easily accessible features of the internet 

are increasingly attracting the attention of adolescents. This study aims to 

determine the relationship between social media use and family support with 

adolescent sexual behavior among students in Kuningan Regency.  

Method: The research design is an analytical correlation study with a cross-

sectional approach. The population in this study consists of university students in 

Kuningan District, totaling 125 respondents. The sampling technique uses 

probability sampling through random sampling, involving 95 students. The 

research instruments include questionnaires, and the data analysis in this study 

involves univariate frequency distribution analysis and bivariate analysis.  

Results: The results showed that nearly half of the respondents used social media 

in the poor category (49.5%), most respondents had family support in the poor 

category (61.1%), and most had sexual behavior in the poor category (62.1%). 

Based on the Spearman's rank test results, there is a relationship between social 

media use and adolescent sexual behavior with a p-value of 0.000, and there is a 

relationship between family support and adolescent sexual behavior with a p-

value of 0.022.  

Conclusion: There is a relationship between social media use and family support 

with adolescent sexual behavior among college students in Kuningan Regency in 

2025. This study suggests minimizing sexual behavior by increasing family 

support and counseling. 
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