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ABSTRAK 

Latar Belakang: Remaja rentan untuk mengalami stres. Berdasarkan hasil SDQ 

yang dilakukan oleh Dinas Kesehatan Kabupaten Kuningan ditemukan sekitar 41 

remaja dalam kategori abnormal dan borderline. Pola asuh orang tua memiliki 

pengaruh terhadap emosional dan psikologis anak, termasuk tingkat stres dan 

loneliness pada remaja. Hasil wawancara kepada 20 siswa di SMP Negeri 1 

Cigugur diperoleh informasi beberapa siswa mengalami stres dengan berbagai 

tingkatan, mulai dari sedang hingga berat. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

menganalisis hubungan antara pola asuh orang tua dengan loneliness dan tingkat 

stres pada siswa di SMP Negeri 1 Cigugur Kabupaten Kuningan 2025. 

Metode: Jenis penelitian analitik deskriptif dengan desain cross sectional, 

populasi pada penelitian ini melibatkan 82 siswa kelas IX di SMP Negeri 1 

Cigugur menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner Parent Authority Questionnaire (PAQ), UCLA Loneliness Scale 

Version 3, dan Kessler Psychological Distress Scale (K10). Analisis univariat 

menggunakan distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan Chi Square. 

Hasil: Hasil univariat didapatkan pola asuh demokratis (69,5%), mengalami 

loneliness rendah (53,7%), dan stres ringan (36,6%). Analisis bivariat 

menunjukkan p-value = 0,022 untuk hubungan antara pola asuh dengan loneliness 

dan p-value = 0,049 untuk hubungan antara pola asuh dengan tingkat stres. 

Simpulan: Terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan loneliness dan 

tingkat stres pada siswa di SMP Negeri 1 Cigugur, Kabupaten Kuningan 2025. 

Saran: Bagi siswa dengan stres ringan dan loneliness rendah diharapkan dapat 

melatih kesehatan mental yang baik. Bagi  siswa dengan stres berat dan loneliness 

sedang disarankan untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler untuk merasa lebih 

terhubung dengan orang lain untuk mengurangi stress dan loneliness. 

 

 

 

Kata Kunci  : Kesehatan Mental, Loneliness, Orang Tua, Pola asuh, Stres 

Pustaka       : 16 Buku (2016-2020), 72 Jurnal (2020-2024)  
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ABSTRACT 

Background: Adolescents are vulnerable to stress. Based on the results of the 

SDQ conducted by the Kuningan District Health Office, around 41 adolescents 

were found in the abnormal and borderline categories. Parenting patterns have 

an influence on children's emotions and psychology, including stress levels and 

loneliness in adolescents. The results of interviews with 20 students at SMP 

Negeri 1 Cigugur obtained information that several students experienced stress at 

various levels, ranging from moderate to severe. The purpose of this study was to 

analyze the relationship between parenting patterns and loneliness and stress 

levels in students at SMP Negeri 1 Cigugur, Kuningan Regency 2025. 

Methods: The type of descriptive analytical research with cross sectional design, 

the population in this study involved 82 ninth grade students at SMP Negeri 1 

Cigugur using total sampling technique. Data were collected through 

questionnaires Parent Authority Questionnaire (PAQ), UCLA Loneliness Scale 

Version 3, and Kessler Psychological Distress Scale (K10). Univariate analysis 

used frequency distribution and bivariate analysis used Chi Square. 

Results: Univariate results obtained democratic parenting patterns (69.5%), 

experiencing low loneliness (53.7%), and mild stress (36.6%). Bivariate analysis 

showed p-value = 0.022 for the relationship between parenting patterns and 

loneliness and p-value = 0.049 for the relationship between parenting patterns 

and stress levels. 

Conclusion: There is a significant relationship between parenting style and 

loneliness and stress levels among students at SMP Negeri 1 Cigugur, Kuningan 

Regency 2025. 

Recommendation: For students with mild stress and low loneliness, it is expected 

that they can maintain and train good mental health and students with severe 

stress and moderate loneliness are advised to participate in extracurricular 

activities to feel more connected to others for reduce stress and loneliness . 
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