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ABSTRAK

Latar Belakang : Kekerasan emosional merupakan masalah serius yang dapat
terjadi pada remaja. Teman sebaya dapat menjadi pelaku melalui bentuk seperti
penghinaan, pengucilan, menertawakan di depan umum dan sebagainya. Hal ini
dapat menyebabkan remaja mengalami gangguan kecemasan yang dapat
mengganggu kualitas hidup remaja. Sehingga tujuan penelitian ini menganalisis
hubungan antara kekerasan emosional teman sebaya dengan tingkat kecemasan
pada remaja di SMPN 2 Kadugede Kabupaten Kuningan Tahun 2025.

Metode : Jenis penelitian adalah analitik dengan pendekatan Cross Sectional.
Populasi sebanyak 181 remaja. Teknik pengambilan sampel menggunakan
Proportional Stratified Random Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 125
remaja. Analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dan analisis bivariat
menggunakan Rank Spearman.

Hasil : Analisis univariat variabel kekerasan emosional teman sebaya kategori
tinggi 4 remaja (3,2%), kategori sedang 34 remaja (27,2%) dan kategori rendah 87
remaja (69,6%), sedangkan pada variabel tingkat kecemasan diperoleh kategori
berat 2 remaja (1,6%), kategori sedang 33 remaja (26,4%), kategori ringan 37
remaja (29,6%) dan kategori normal 53 remaja (42,4%). Analisis bivariat kekerasan
emosional teman sebaya dengan tingkat kecemasan nilai (p=0,001 danr=0,516).
Simpulan : Terdapat hubungan antara kekerasan emosional teman sebaya dengan
tingkat kecemasan pada remaja di SMPN 2 Kadugede Kabupaten Kuningan Tahun
2025. Disarankan agar sekolah melakukan edukasi untuk pencegahan kekerasan
emosional dan manajemen kecemasan sebagai upaya mengurangi tingkat
kecemasan.

Kata Kunci : Kekerasan emosional, kecemasan, remaja.

Kepustakaan : 24 Buku (2015-2024), 53 jurnal (2019-2025), 3 Skripsi (2021-
2023), 9 Website (2021-2024).
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ABSTRACT

Background : Peer emotional abuse is a serious that can occur among adolescents.
Peers can be perpetrators through acts such as insults, exclusion, public ridicule,
and so on. This can cause adolescents to experience anxiety disorders that can
interfere with their quality of life. So the purpose of this study is to analyze the
relationship between peer emotional violence and anxiety levels in adolescents at
SMPN 2 Kadugede, Kuningan district in 2025.

Methods : The type of research is analytical with a Cross Sectional approach. The
population is 181 adolescents. The sampling technique used Proportional Stratified
Random Sampling with a sample of 125 adolescents. Univariate analysis using
[frequency distribution and bivariate analysis using Rank Spearman.

Results : The univariate analysis of the variables of peer emotional violence was
obtained in the high category of 4 adolescents (3.2%), the medium category of 34
adolescents (27.2%) and the low category of 87 adolescents (69.6%), while in the
anxiety level variable, the heavy category was obtained 2 adolescents (1.6%), the
medium category 33 adolescents (26.4%), the light category 37 adolescents
(29.6%) and the normal category 53 adolescents (42.4%). A bivariate analysis of
peer emotional violence with anxiety levels of scores (p = 0.001 and r = 0.516).
Conclusion There is a relationship between peer emotional violence and the level
of anxiety in adolescents at SMPN 2 Kadugede, Kuningan district in 2025. It is
recommended that schools provide education on emotional violence prevention and
anxiety management as a means of reducing anxiety levels.

Keywords : Emotional abuse, anxiety,, adolescents.

Literature : 24 Books (2015-2024), 53 Journals (2019-2025), 3 Thesis (2021-
2023), 9 websites (2021-2024).
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