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xvi + 108 halaman + 6 tabel + 2 bagan + 15 lampiran
ABSTRAK

Latar belakang : Indonesia menjadi negara tertinggi kedua dalam penggunaan
TikTok dengan angka 109,9 juta pengguna, setelah Amerika Serikat dengan angka
113,3 juta pengguna. Dimana kota Jakarta menjadi kota tertinggi penggunaan
TikTok sebanyak 22% pengguna, disusul Jawa Timur 18% pengguna, dan Jawa
Barat 13% pengguna. Dan saat ini 50% remaja di Indonesia dengan rentang usia
17-20 tahun merasakan perasaan insecure, dimana salah satu penyebabnya adalah
pengaruh media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
antara intensitas penggunaan media sosial TikTok dengan perasaan insecure pada
remaja putri di desa Cipondok kecamatan Kadugede tahun 2025.

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional.
Populasi penelitian adalah remaja putri dengan kategori remaja pertengahan
sebanyak 122 orang dengan jumlah sampel sebanyak 55 remaja putri, dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan Proportionate Stratified Random Sampling.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner, dengan analisis univariat berupa
tabel distribusi frekuensi dan analisis bivariat dengan Rank Spearman.

Hasil : Analisis univariat menunjukkan intensitas penggunaan media sosial TikTok
remaja putri sebagian besar dalam kategori tinggi yaitu sebanyak 34 orang (61,8%)
dan perasaan insecure yang dirasakan remaja putri sebagian besar dalam kategori
tinggi yaitu sebanyak 33 orang (60%). Berdasarkan hasil analisis bivariat
didapatkan p value = 0,000 (<0,05) ; rho = 0,733.

Simpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara intensitas penggunaan media
sosial TikTok dengan perasaan insecure pada remaja putri di desa Cipondok
kecamatan Kadugede tahun 2025. Remaja putri disarankan dapat memanfaatkan
TikTok untuk memotivasi dan mengembangkan diri sesuai dengan minat dan
bakatnya, serta memiliki kesadaran untuk meningkatkan kepercayaan diri.

Kata kunci : Intensitas, TikTok, Insecure, Remaja Putri, Media Sosial

Kepustakaan : 23 Jurnal (2020-2024), 17 Buku (2018-2024), 3 Skripsi (2019-
2023), 3 Artikel (2021-2024).
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xvi + 108 pages + 6 tables + 2 charts + 15 appendices
ABSTRACT

Background: Indonesia is the second highest country in TikTok use with 109.9
million users, after the United States with 113.3 million users. Where the city of
Jakarta is the city with the highest use of TikTok as many as 22% of users, followed
by East Java with 18% of users, and West Java with 13% of users. And currently
50% of teenagers in Indonesia with an age range of 17-20 years feel insecure,
where one of the causes is the influence of social media. This study aims to analyze
the relationship between the intensity of TikTok social media use and feelings of
insecurity in adolescent girls in Cipondok village, Kadugede district in 2025.
Method: This type of research is quantitative with a cross sectional design. The
study population was 122 young women with the category of middle adolescents
with a sample of 55 adolescent girls, with sampling techniques using Proportionate
Stratified Random Sampling. The research instrument used questionnaires, with
univariate analysis in the form of frequency distribution tables and bivariate
analysis with Spearman Rank.

Results: A univariate analysis showed that the intensity of TikTok social media use
among adolescent girls was mostly in the high category, which was 34 people
(61.8%) and the feelings of insecurity felt by young women were mostly in the high
category, which was 33 people (60%). Based on the results ofbivariate analysis, p
value = 0.000 (<0.05) was obtained; r = 0.733.

Conclusion: There is a significant relationship between the intensity of TikTok
social media use and feelings of insecurity in adolescent girls in Cipondok village,
Kadugede district in 2025. Young women are advised to be able to use TikTok to
motivate and develop themselves according to their interests and talents, as well
have awareness ti increase confidence.

Keywords: Intensity, TikTok, Insecure, Young Women, Social Media

References: 23 Journals (2020-2024), 17 Books (2018-2024), 3 Theses (2019-
2023), 3 Articles (2021-2024).
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