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INSTAGRAM PADA REMAJA DI KELURAHAN CIPARI TAHUN 2025

ABSTRAK

Latar belakang : Pengguna media sosial Instagram ada di urutan kedua yaitu
sebesar 19,9 juta pengguna (15%). Berdasarkan data Asosiasi Penyelenggara Jasa
Internet Indonesia (APJII) , pengguna internet di provinsi Jawa Barat tahun 2020
adalah 35,1 juta. Hasil dari studi pendahuluan pada 10 orang remaja, terdapat 8
remaja yang merasa bahwa melihat dan mengikuti tren estetika di Instagram
membuat mereka lebih percaya diri dengan penampilan, kemampuan diri,
sedangkan 2 remaja yang belum bisa mengikuti tren estetika di Instagram mereka
merasa malu dan tidak percaya diri karena tampilan Instagram nya belum sesuai
dengan tren estetika. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
bandwagon effect estetika instagram dengan harga diri dan kepercayaan diri
pengguna instagram pada remaja di Kelurahan Cipari tahun 2025.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian seluruh remaja di Kelurahan Cipari
sebanyak 285 orang. Sampel penelitian menggunakan metode stratafied random
sampling sebanyak 74 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
kuesioner. Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat dengan tabel
distribusi frekuensi dan analisis bivariat dengan uji rank spearman.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 74 remaja sebagian besar remaja
memiliki bandwagon effect estetika instagram sedang sebanyak 50 (67,6%) remaja,
dari 74 remaja sebagian besar memiliki harga diri sedang sebanyak 58 (78,4%) dan
dari 74 remaja sebagian besar memiliki kepercayaan diri sedang sebanyak 53
(71,6%). Berdasarkan hasil analisis bivariat didapatkan p value = 0,000 (<0,05).
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara bandwagon effect estetika
instagram dengan harga diri dan kepercayaan diri pengguna instagram pada remaja
di Kelurahan Cipari Tahun 2025.

Saran : Remaja disarankan agar lebih bisa menilai dan membangun harga diri dan
kepercayaan diri nya secara positif, memiliki kesadaran untuk lebih meningkatkan
harga diri dan juga kepercayaan diri.

Kata kunci : Bandwagon effect, kepercayaan diri, harga diri, remaja
Kepustakaan : 22 Jurnal (2019-2024), 15 buku (2020-2025), 2 Skripsi (2021-
2023)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BANDWAGON EFFECT OF
INSTAGRAM  AESTHETICS AND SELF-ESTEEM AND SELF-
CONFIDENCE AMONG INSTAGRAM USERS IN ADOLESCENTS IN
CIPARI VILLAGE IN 2025

ABSTRACT

Background: Instagram is the second most used social media platform, with 19.9
million users (15%). The results of a preliminary study on 10 teenagers, there were
8 teenagers who felt that seeing and following aesthetic trends on Instagram made
them more confident with their appearance and abilities, while 2 teenagers who
had not been able to follow aesthetic trends on Instagram felt ashamed and insecure
because their Instagram appearance did not match aesthetic trends. This study aims
to analyze the relationship between the bandwagon effect of Instagram aesthetics
with self-esteem and self-confidence of Instagram users among adolescents in
Cipari Village in 2025.

Method: This research employs a quantitative method with a cross-sectional
approach. The study population consists of all adolescents in Cipari Village,
totaling 285 individuals. The research sample, consisting of 74 participants, was
selected using a stratified random sampling method. The research instrument used
was a questionnaire, and data analysis was performed using the Spearman rank
test.

Results: The study results show that out of 74 respondents, the majority of
adolescents had a moderate level of the Instagram aesthetics bandwagon effect,
with 50 individuals (67.6%). Additionally, 58 respondents (78.4%) had a moderate
level of self-esteem, and 53 respondents (71.6%) had a moderate level of self-
confidence. Based on the result of the bivariate analysis it was obtained p value =
0,000 (<0,05).

Conclusion: There is asignificant relationship between the bandwagon effect of
instagram aesthetics with self-esteem and self-confidence of instagram users
among adolescents in Cipari Village in 2025.

Saran : Adolescents are advised to be more able to assess and build their self-
esteem and self-confidence positively, have the awereness to further increase self-
esteem and self-confidance.

Keywords:  Bandwagon effect, self-confidence, self-esteem, adolescents
References: 22 journals (2019-2024), 15 books (2020-2025), 2 Skripsi (2021-2023)
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