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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi adalah salah satu penyakit tidak menular yang disebut
silent killer karena sering berkembang tanpa gejala dan banyak penderita
mengalami hipertensi yang tidak memiliki gejala. Ketidakpatuhan farmakologi oleh
penderita tercatat sebagai penyebab kematian tertinggi di dunia, hingga Kini
penyakit hipertensi menjadi penyakit dengan problematika besar yang dihadapi di
seluruh dunia. Salah satu alasan yang menyebabkan tekanan darah tinggi tidak
terkendali adalah kurangnya sikap dan dukungan keluarga terhadap kepatuhan
minum obat, sehingga perlu dilakukan upaya pencegahan misalnya dengan patuh
terhadap minum obat antihipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan sikap dan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada
penderita hipertensi di Desa Cipondok kabupaten Kuningan tahun 2025.

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Desain penelitian
yang digunakan adalah cross sectional. Teknik sampling penelitian ini adalah
proportionate stratified random sampling. Sampel penelitian ini sebanyak 74
responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner, dengan analisis univariat
berupa tabel distribusi frekuensi dan analisis bivariat dengan Rank Spearman.
Hasil : Analisi univariat menunjukan responden yang memiliki sikap dalam
kepatuhan minum obat cukup yaitu 33 responden (44,6%), dukungan keluarga
dengan kategori baik yaitu 44 responden (59,5%). Berdasarkan hasil analisis
bivariat sikap dengan kepatuhan minum obat didapatkan p value = 0,000 (<0,05) ;
rho = 0,528. Dan hasil bivariat dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat
di dapatkan p value = 0,002 (<0,05) ; rho = 0,357.

Simpulan: Ada hubungan sikap dan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum
obat pada penderita hipertensi dengan kepatuhan minum obat di Desa Cipondok
Kabupaten Kuningan tahun 2025. Penderita hipertensi disarankan selalu patuh
dalam meminum obat dan kontrol rutin ke pelayanan kesehatan.

Kata Kunci : Hipertensi, Sikap, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat.
Kepustakan : 26 Jurnal (2019-2024), 13 Buku (2018-2024), 4 Skripsi ( 2019-
2023), 3 Artikel (2021-2024)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDE AND FAMILY SUPPORT
WITH MEDICATION ADHERENCE IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN
CIPONDOK VILLAGE, KUNINGAN REGENCY YEAR 2025

ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases known as the
“silent killer” because it often develops without symptoms, and many sufferers are
unaware due to the absence of noticeable signs. Non-adherence to pharmacological
treatment is recorded as one of the leading causes of death globally. To this day,
hypertension remains a major global health issue. One of the reasons for
uncontrolled blood pressure is the lack of patient attitude and family support toward
medication adherence. Therefore, preventive efforts such as complying with
antihypertensive medication intake are necessary. This study aims to analyze the
relationship between attitude and family support with medication adherence among
hypertensive patients in Cipondok Village, Kuningan Regency, in 2025.

Method: This research is a quantitative study using a cross-sectional design. The
sampling technique used is proportionate stratified random sampling with a total of
74 respondents. The research instrument was a questionnaire. Univariate analysis
was performed using frequency distribution tables, while bivariate analysis used the
Spearman Rank correlation test.

Results: The univariate analysis showed that 33 respondents (44.6%) had a
moderate attitude towards medication adherence, and 44 respondents (59.5%)
received good family support. Bivariate analysis results showed a significant
relationship between attitude and medication adherence with a p-value = 0.000
(<0.05); rho = 0.528. The relationship between family support and medication
adherence also showed significance with a p-value = 0.002 (<0.05); rho = 0.357.
Conclusion: There is a significant relationship between attitude and family support
with medication adherence among hypertensive patients in Cipondok Village,
Kuningan Regency, in 2025. Hypertensive patients are advised to consistently
adhere to their medication regimen and attend routine health check-ups.
Keywords: Hypertension, Attitude, Family Support, Medication Adherence.
References: 26 Journals (2019-2024), 13 Books (2018-2024), 4 Theses (2019-
2023), 3 Articles (2021-2024).
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