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ABSTRAK 

Latar Belakang: Cuci tangan pakai sabun (CTPS) merupakan salah satu perilaku 

hidup bersih dan sehat (PHBS) yang penting untuk mencegah penyebaran penyakit, 

terutama pada anak-anak usia sekolah. Pemberian edukasi melalui media audio 

visual dapat menjadi cara yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan 

perilaku CTPS pada anak-anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh pemberian edukasi media audio visual tentang PHBS terhadap 

pengetahuan dan perilaku cuci tangan pakai sabun pada anak usia sekolah di SD 

Negeri 1 Cilimus, Kabupaten Kuningan, Tahun 2025. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah eksperimen kuasi dengan desain pretest dan 

posttest dengan kontrol. Populasi penelitian ini adalah 209 siswa, dengan sampel 

sebanyak 30 siswa yang dipilih menggunakan purposive sampling. Analisis data 

menggunakan uji T-test untuk variabel bivariat dan analisis univariat menggunakan 

tendensi sentral. 

Hasil: Skor rata-rata pengetahuan kelompok perlakuan sebelum edukasi adalah 

8,70, dan setelah edukasi menjadi 12,80. Sedangkan kelompok kontrol memiliki 

skor pretest 7,37 dan posttest 6,57. Untuk perilaku, kelompok perlakuan memiliki 

skor pretest 4,03 dan posttest 6,27, sementara kelompok kontrol pretest 3,53 dan 

posttest 3,63. Hasil uji Paired T Test menunjukkan p-value = 0,029 pada 

pengetahuan (p < 0,05) dan p-value = 0,655 pada perilaku (p > 0,05), yang 

menunjukkan perbedaan signifikan pada pengetahuan namun tidak pada perilaku. 

Simpulan: Pemberian edukasi media audio visual berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan pengetahuan, namun tidak pada perilaku cuci tangan pakai sabun pada 

anak usia sekolah di SD Negeri 1 Cilimus. 

Saran : Sekolah dapat menyediakan fasilitas seperti proyektor atau komputer untuk 

mendukung penggunaan media audiovisual, sehingga pengajaran menjadi lebih 

menarik. 
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ABSTRACT 

Background: Handwashing with soap (HWWS) is one of the key healthy living 

behaviors (PHBS) essential for preventing disease transmission, especially in 

school-age children. Providing education through audiovisual media can be an 

effective way to improve knowledge and behavior related to HWWS among 

children. This study aims to determine the effect of audiovisual media education 

about PHBS on knowledge and handwashing behavior with soap in school-age 

children at SD Negeri 1 Cilimus, Kuningan Regency in 2025. 

Methods: This study uses a quasi-experimental design with a pretest and posttest 

control group. The study population consists of 209 students, with a sample of 30 

students selected using purposive sampling. Data analysis was performed using the 

T-test for bivariate variables and central tendency analysis for univariate data. 

Results: The average knowledge score for the experimental group before the 

education was 8.70, and after the education, it increased to 12.80. The control 

group had a pretest score of 7.37 and a posttest score of 6.57. For behavior, the 

experimental group had a pretest score of 4.03 and a posttest score of 6.27, while 

the control group had a pretest score of 3.53 and a posttest score of 3.63. The 

results of the Paired T Test showed a p-value of 0.029 for knowledge (p < 0.05) and 

0.655 for behavior (p > 0.05), indicating a significant difference in knowledge but 

no significant difference in behavior. 

Conclusion: Audiovisual media education significantly affects the improvement of 

knowledge but not handwashing behavior with soap in school-age children at SD 

Negeri 1 Cilimus. 

Recommendation: The school can provide facilities such as projectors or 

computers to support the use of audiovisual media, making the teaching process 

more engaging. 
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