HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN MELAKUKAN
PERTOLONGAN PERTAMA KORBAN TENGGELAM
TERHADAP PEMAHAMAN RESUSITASI JANTUNG
PARU (RJP) PADA KARYAWAN KOLAM RENANG
J&J DI KABUPATEN KUNINGAN
TAHUN 2025

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana
keperawatan pada Program Studi S1 Keperawatan

Universitas Bhakti Husada Indonesia

Oleh :

MEISYA PRIHATINI

CKR0210026

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI HUSADA INDONESIA
KUNINGAN
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN MELAKUKAN
PERTOLONGAN PERTAMA KORBAN TENGGELAM
TERHADAP PEMAHAMAN RESUSITASI JANTUNG
PARU (RJP) PADA KARYAWAN KOLAM RENANG
J&J DI KABUPATEN KUNINGAN
TAHUN 2025

Diajukan Oleh :

MEISYA PRIHATINI
CKR0210026

Kuningan, Mei 2025
Telah Disetujui Oleh,

Pembimbing I Pembimbing II

U

NIK. 8504182012071 NIK. 921210201611112



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN MELAKUKA PERTOLONGAN
PERTAMA KORBAN TENGGELAM TERHADAP PEMAHAMAN
RESUSITASI JANTUNG PARU (RJIP) PADA KARYAWAN KOLAM
RENANG J&J DI KABUPATEN KUNINGAN

TAHUN 2025

Skripsi ini telah diujikan olch Tim Penguji Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Bhakti Husada Kuningan

pada, Mei 2025
Penguji | Penguji 11 enguji 111
2 o Ns.Yana Hendriana, S.Kep MK
NIK. 900820202105148 NIK. 8504152012071 NIK. 921210201611112
Mengetahui,
Ketua UBHI Kuningan Ketua Program Studi

SIK watan

NIK. 811007101010040

il



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertandatangan dibawah ini :
: Meisya Prihatini

Nama
NIM : CKR0210026
Kelas : Reguler

Program Studi : S1 Keperawatan

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan tingkat
pengetahuan melakuka pertolongan pertama korban tenggelam terhadap

pemahaman Resusitasi Jantung Paru ( RJP) pada karyawan kolam renang J&J di
Kabupaten Kuningan Tahun 2025 beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri dan tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara

yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi dijatuhkan kepada
saya apabila ditemukan pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini,

atau klaim dari pihak lain terhadap keaslian saya ini.

Kuningan, Mei 2025

Yang membuat pernyataan

il



LEMBAR PERSEMBAHAN

ALHAMDULILLAHIROBBIL ALAMIN...
Yang utama dari segalanya

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT, dengan cinta dan kasih sayang-
Nya, telah memberikan akal, kekuatan, dan membekali dengan ilmu. Dengan
segala kemurahan-Nya memberikanku kemudahan disetiap prosesnya sehingga
dapat menyelesaikan karya sederhana ini.

Tiada lembar yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar
persembahan.
Skripsi ini saya persembahkan untuk:

Diriku sendiri, terimakasih telah berjuang dan bertahan sejauh ini, terimakasih
telah menyelesaikan perkulihan dan penelitian dengan baik.

Dua orang yang paling berjasa dalam hidup saya, sebagai tanda bakti, hormat, dan
terimakasih yang tiada terhingga. Kupersembahkan karya kecil ini untuk mamah
dan bapak, yang telah memberikan kasih sayang, segala dukungan, yang tak
mungkin dapat kubalas dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta dan
persembahan.

Tak luput juga saya ucapkan terimakasih pada kakak-kakak saya yang telah
mendukung, mensupport, dan mendoakan adiknya ini sehingga bisa sampai pada
tahap ini.

Big Family, serta orang-orang yang selalu setia mensupport, membersamai selama
saya menempuh perkuliahan ini.

And the last kopersembahkan skripsi ini untuk yang selalu bertanya:

"kapan skripsimu selesai?, kapan wisuda?"

v



UNIVERSITAS BHAKTI HUSADA INDONESIA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SKRIPSI, MEI 2025

MEISYA PRIHATINI
CKR0210026

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN MELAKUKAN PERTOLONGAN
PERTAMA KORBAN TENGGELAM TERHADAP PEMAHAMAN RESUSITASI
JANTUNG PARU (RJP) PADA KARYAWAN KOLAM RENANG J&J DI
KABUPATEN KUNINGAN TAHUN 2025

XVI + 99 halaman + 2 bagan + 7 gambar + 11 lampiran

ABSTRAK

Latar belakang : Tenggelam atau drowning diartikan sebagai kematian yang
disebabkan karena terjadinya kekurangan oksigen pada otak (Asfiksia) dalam kurun
waktu 24 jam akibat terendam dalam air. Tujuan penelitian untuk mengetahui
tingkat pengetahuan pertolongan pertama dan pemahaman RJP pada karyawan
kolam renang di J&J.

Metode : Jenis penelitian adalan penelitian kuantitatif dengan rancangan Rank
Spearman. Populasi berjumlah 40 responden dan dilakukan Teknik total sampling.
Instrument menggunakan kuisioner. Dilakukan secara univariat dan bivariat.

Hasil : Hasil uji statistik diketahui bahwa dari 28 responden (70.0%) yang tingkat
pengetahuan pertolongan pertama baik seluruhnya mampun memahami tentang
RJP, sedangkan dari 12 responden (30.0%) yang tingkat pengetahuan pertolongan
pertama cukup, ada 3 responden (7.5%) memiliki pemahaman RJP baik, dan 9
responden (22.5%) memiliki pemahaman RJP memiliki pemahaman RJP.
seluruhnya mampu memahami tentang RJP Analisis Rank Spearman diperoleh p-
value = 0.000 pada taraf signifasi 5%. Dengan r=0,823 hitung diinterpretasikan
bahwa kekuatan hubungan antara variabel masuk kedalam kategori sangat kuat
dengan arah korelasi yaitu positif.

Simpulan : Ada hubungan antara tingkat pengetahuan melakukan pertolongan
pertama korban tenggelam terhadap pemahaman RJP pada karyawan kolam renang
J&J di kabupaten kuningan tahun 2025. Disarankan agar dapat dilakukan kegiatan
pemberian pelatihan tentang pertolongan pertama dan RJP di kolam renang.

Kata kunci : Pengetahuan, Pertolongan Pertama, pemahaman, RJP, BHD

Kepustakaan : 19 Buku (2015-2025) 22 Jurnal (2019-2025)
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ABSTRACT

Background: Drowning or drowning is defined as death caused by a lack of oxygen
in the brain (Asphyxia) within 24 hours due to being submerged in water. The
purpose of the study was to determine the level of first aid knowledge and
understanding of CPR in pool employees at J&J.

Method: The type of research is quantitative research with the Rank Spearman
design. The population amounted to 40 respondents and a total sampling technique
was carried out . Instruments use questionnaires. It is carried out univariate and
bivariate.

Results: The results of the statistical test found that of the 28 respondents (70.0%)
who had a good level of first aid knowledge, all were able to understand about the
CPR, while of the 12 respondents (30.0%) who had a sufficient level of knowledge
of first aid, there were 3 respondents (7.5%) who had a good understanding of the
CPR, and 9 respondents (22.5%) who had an understanding of the CPR had an
understanding of the CPR. obtained p-value = 0.000 at the significance level of
5%. With r=0.823 the calculation is interpreted that the strength of the relationship
between variables entered into the category is very strong with the direction of
correlation which is positive.

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge of performing
first aid for drowning victims and the understanding of CPR in J&J swimming pool
employees in Kuningan district in 2025. It is recommended that training activities
on first aid and CPR can be carried out in the swimming pool.

Keywords : Knowledge, First Aid, understanding, CPR, BHD
Literature : 19 Books (2015-2025) 22 Journals (2019-2025)
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