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ABSTRAK 

Latar Belakang: Fenomena penggunaan aplikasi TikTok yang semakin populer di 

kalangan remaja awal di Desa Kadugede telah menimbulkan perhatian terkait 

dampaknya terhadap kecemasan sosial dan kualitas tidur mereka. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara durasi penggunaan aplikasi TikTok 

dengan kecemasan sosial dan kualitas tidur pada remaja awal di Desa Kadugede 

pada tahun 2025. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi penelitian terdiri dari remaja awal berusia 12-15 tahun yang 

menggunakan aplikasi TikTok, dengan jumlah sampel sebanyak 173 responden yang 

diambil menggunakan teknik sampling probabilitas berdasarkan rumus Slovin. 

Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner dan analisis data dilakukan 

menggunakan distribusi frekuensi untuk analisis univariat dan uji rank spearman 

untuk analisis bivariat. 

Hasil: Sebagian besar remaja memiliki durasi penggunaan TikTok yang tidak 

normal sebanyak 57,2%. Kecemasan sosial sebagian besar berada pada kategori 

sedang (70,5%) dan kualitas tidur berada pada kategori sedang (60,1%). Analisis 

bivariat menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara durasi penggunaan 

TikTok dengan kecemasan sosial (p-value = 0,006) dan kualitas tidur (p-value = 

0,001), yang keduanya lebih kecil dari 0,05. 

Simpulan: Penelitian ini menyimpulkan bahwa durasi penggunaan TikTok yang 

lama berhubungan dengan kecemasan sosial dan kualitas tidur yang buruk pada 

remaja di Desa Kadugede. 

Saran: Disarankan agar remaja membatasi waktu penggunaan TikTok, terutama 

menjelang waktu tidur, serta meningkatkan kesadaran tentang dampak media sosial 

terhadap kesehatan mental dan fisik mereka. 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Tidur, Remaja 

Pustaka: 42 Jurnal (2020-2025), 6 Buku (2015-2023), 9 Skripsi 
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ABSTRACT 

 

Background: The phenomenon of TikTok usage, which has become increasingly 

popular among early adolescents in Kadugede Village, has raised concerns about 

its impact on social anxiety and sleep quality. This study aims to determine the 

relationship between the duration of TikTok usage and social anxiety and sleep 

quality in early adolescents in Kadugede Village in 2025. 

Methods: This research uses a quantitative method with a cross-sectional 

approach. The research population consists of early adolescents aged 12-15 years 

who use TikTok, with a sample of 173 respondents selected using probabilistic 

sampling based on Slovin's formula. Data collection was done using a 

questionnaire, and data analysis was conducted using frequency distribution for 

univariate analysis and rank spearman test for bivariate analysis. 

Results: Most adolescents had an abnormal duration of TikTok usage (57.2%). The 

majority of adolescents had moderate social anxiety (70.5%) and moderate sleep 

quality (60.1%). Bivariate analysis showed a significant relationship between the 

duration of TikTok usage and social anxiety (p-value = 0.006) and sleep quality (p-

value = 0.001), both of which are less than 0.05. 

Conclusion: This study concludes that prolonged TikTok usage is related to social 

anxiety and poor sleep quality in adolescents in Kadugede Village. 

Recommendations: It is recommended that adolescents limit the time spent using 

TikTok, especially before bedtime, and increase awareness of the impact of social 

media on their mental and physical health. 
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