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Efektivitas Emotion-Focused Group Therapy (EFGT) Terhadap Pramenstrual
Dysphoric Disorder (PMDD) Pada Remaja Putri Di SMPN 1 Ciniru Kabupaten
Kuningan Tahun 2025

Abstrak

Latar belakang : PMDD merupakan gangguan yang lebih berat dari pada PMS,
ditandai dengan gejala emosional dan fisik yang signifikan yang dapat
mempengaruhi kualitas hidup individu. Berdasarkan penelitian, sekitar 13%-18%
wanita mengalami PMDD yang memerlukan intervensi terapeutik. Berdasarkan
hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di SMPN 1 Ciniru kepada 10
siswi didapatkan 6 orang mengalami gejala PMDD saat datang bulan dan
menimbulkan gangguan mood berat, cemas yang menyebabkan terganggunya
aktivitas sosial.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah quasy experimen. Populasi
penelitian seluruh siswi SMPN 1 Ciniru sebanyak 70 siswi. Sampel penelitian
menggunakan metode random sampling sebanyak 30 siswi. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu kuesioner. Analisis data yang digunakan yaitu
uji uji non-parametrik uji Wilcoxon signed rank test / Uji T.

Hasil : Hasil penelitian sebelum diberikan intervensi 30 remaja putri (73,3%)
memiliki tingkat PMDD berat dan setelah diberikan intervensi EFGT menjadi 16
remaja (53,3%) memiliki tingkat PMDD ringan. Berdasarkan hasil uji paired T-test
didapatkan p value sebesar 0,000.

Simpulan : Terdapat pengaruh antara pemberian terapi intervensi EFGT dengan
tingkat PMDD pada remaja putri di SMPN 1 Ciniru Kabupaten Kuningan Tahun
2025. Penelitian ini dapat menambah informasi kepada remaja putri tentang
pengaruh EFGT terhadap penurunan emosional.

Saran : Pihak sekolah disarankan untuk melakukan terpi EFGT ini kepada setiap
siswi, untuk memberikan informasi dan inovasi baru mengenai pengetahuan
khususnya pengaruh EFGT terhadap PMDD.

Kata kunci : EFGT ,Emosional, remaja putri , PMDD.
Kepustakaan : 39 Jurnal, 7 buku (2020-2024)
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The Effectiveness of Emotion-Focused Group Therapy (EFGT) on Premenstrual
Dysphoric Disorder (PMDD) in Adolescent Girls at SMPN 1 Ciniru, Kuningan
Regency, 2025

Abstract

Background: PMDD is a more severe disorder than PMS, characterized by
significant emotional and physical symptoms that can affect an individual's quality
of life. Research indicates that approximately 13%-18% of women experience
PMDD, requiring therapeutic intervention. A preliminary study conducted by the
researcher at SMPN 1 Ciniru on 10 female students found that 6 of them
experienced PMDD symptoms during menstruation, leading to severe mood
disturbances and anxiety that interfered with their social activities.

Method: This study employed a quasi-experimental design. The research
population included all 70 female students at SMPN 1 Ciniru, with a random
sampling method selecting 30 students as the sample. The instrument used in this
study was a questionnaire. Data analysis was conducted using non-parametrik uji
Wilcoxon signed rank test/ Uji T

Results: Before the intervention, all 30 adolescent girls (73,3%) had severe PMDD.
After receiving the EFGT intervention, 16 students (53.3%) showed a reduction in
PMDD severity to a mild level. Based on the paired T-test, the obtained p-value
was 0.000.

Conclusion: Signifies a significant effect of EFGT intervention on PMDD levels in
adolescent girls at SMPN 1 Ciniru, Kuningan Regency, in 2025. This study
contributes valuable information for adolescent girls regarding the impact of EFGT
in reducing emotional distress.

Advice : Schools are advised to conduct this EFGT therapy for each student, to
provide new information and innovations regarding knowledge, especially the
influence of EFGT on PMDD.

Keywords: EFGT,Emotion, adolescent girls, PMDD..
References: 39 journals, 7 books (2020-2024).
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