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ABSTRAK 
 
Latar Belakang : Prevalensi dismenore menurut WHO sebanyak 1.769.425 (90%). 

Prevalensi di Indonesia sebesar 64,25% yang terdiri dari 54,89% dismenore primer 

dan 9,36% dismenore sekunder. Data di Jawa Barat 30%-70% dan data Dinas 

Kesehatan Kuningan 50%-80%. Berdasarkan hasil studi pendahuluan di SMK 

Bhakti Husada Kuningan didapatkan data dari 10 remaja putri, sebagian besar 

mengalami dismenore dalam kategori nyeri sedang dan memiliki regulasi emosi 

yang kurang baik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara regulasi 

emosi dengan tingkat nyeri dismenore primer pada remaja putri kelas x di SMK 

Bhakti Husada Kuningan Kabupaten Kuningan Tahun 2025. 

Metode : Jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Populasi 

sebanyak 89 remaja kelas X di SMK Bhakti Husada Kuningan. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan total sampling dengan sampel 79 responden. Instrumen yang 

digunakan kuesioner regulasi emosi dan NRS. Analisis univariat yaitu melihat 

distribusi frekuensi dan analisis bivariat yaitu uji Rank Spearman.  

Hasil : Hasil analisis univariat didapatkan sebagian besar responden memiliki 

kemampuan regulasi emosi yang baik (65,8%), sebagian besar responden 

mengalami tingkat nyeri dismenore dalam kategori sedang (59,5). Hasil analisis 

bivariat, regulasi emosi dengan tingkat nyeri dismenore p value = 0,000 dan nilai R 

= 0,799. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara regulasi emosi dengan tingkat nyeri 

dismenore primer pada remaja putri kelas X di SMK Bhakti Husada Kuningan 

Kabupaten Kuningan Tahun 2025. 

Saran : Pihak sekolah dan tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan 

dukungan dan edukasi terkait cara mengelola regulasi emosi yang baik terhadap 

tingkat nyeri dismenore. 

  

Kata Kunci :  Dismenore, Regulasi Emosi, Remaja Putri, Tingkat Nyeri 

Kepustakaan : 35 Jurnal (2020-2024), 13 Buku (2019-2023), 3 Skripsi (2020-  
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ABSTRACT 

Background : Prevalence dysmenorrhea According to WHO as many as 1,769,425 

(90%). The prevalence in Indonesia is 64.25% consisting of 54.89%   dysmenorrhea 

primary and 9.36% dysmenorrhea secondary. Data in West Java 30%-70% and 

Kuningan Health Office data 50%-80%. Based on the results of a preliminary study 

at SMK Bhakti Husada Kuningan obtained data from 10 young women, mostly 

experienced dysmenorrhea in the category of moderate pain and has poor emotional 

regulations. The purpose of this study is to determine the relationship between 

emotional regulation and pain level dysmenorrhea primary in class X young women 

at SMK Bhakti Husada Kuningan Kuningan Regency in 2025. 

Method : Types of quantitative research with design cross sectional. The 

population of 89 teenagers in Class X at SMK Bhakti Husada Kuningan. The 

sampling technique uses a total sampling with a sample of 79 respondents. The 

instruments used by the emotional regulatory questionnaire and NRS. Univariate 

analysis is to see the frequency distribution and bivariate analysis, namely the Rank 

Spearman test.   

Results : Univariate analysis results most respondents have good emotional 

regulation capabilities (65.8%), most respondents experience pain level   

dysmenorrhea in the medium category (59.5). The results of bivariate analysis, 

emotional regulation with pain level dysmenorrhea P Value = 0,000 and R = 0.799. 

Conclusion : There is a relationship between emotional regulation and pain level   

dysmenorrhea primary in class X young women at SMK Bhakti Husada Kuningan 

Kuningan Regency in 2025.   

Suggestion : The schools and health workers are expected to provide support and 

education related to how to manage good emotional regulations on dysmenorrhea 

pain levels. 

 

Keywords : Dysmenorrhea, Emotional regulation, Young women, Pain level 

Literature     : 35 journals (2020-2024), 13 books (2019-2023), 3 skripsi (2020-

2024) 
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