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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi adalah penyakit kronis yang umum pada lansia dan dapat 

mempengaruhi kesehatan mental, terutama kecemasan. Menurut WHO, sekitar 50% 

lansia di dunia mengalami hipertensi, dan angkanya diperkirakan terus meningkat seiring 

bertambahnya usia dan gaya hidup tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara lama menderita hipertensi dengan tingkat kecemasan pada lansia di 

wilayah kerja Puskesmas Ketanggungan, Kabupaten Brebes, tahun 2025. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi kuantitatif dengan desain 

cross sectional. Populasi berjumlah 4.988, dan sampel diambil secara purposive sampling 

sebanyak 98 responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data 

dilakukan secara univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat dengan uji Rank 

Spearman. 

Hasil : Lebih dari setengah responden (59,2%) menderita hipertensi dengan durasi 

sedang, sementara sebagian besar (77,6%) mengalami kecemasan tingkat sedang. Hasil 

uji Rank Spearman menunjukkan p-value = 0,002 (<0,05). 

Kesimpulan : Ada hubungan signifikan antara lama menderita hipertensi dengan tingkat 

kecemasan pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Ketanggungan, Kabupaten Brebes, 

tahun 2025. 

Saran : Lansia dapat mencari dukungan emosional dari keluarga atau kelompok sosial 

untuk mengurangi perasaan cemas dan meningkatkan kesejahteraan psikologis mereka. 

Kata Kunci : Hipertensi, Kecemasan, Lansia 
Kepustakaan : 10 buku (2015-2024), 46 jurnal (2017-2024), 5 skripsi (2016-2024) 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is a common chronic disease in the elderly and can affect 

mental health, particularly anxiety. According to the WHO, approximately 50% of elderly 

people worldwide suffer from hypertension, and this number is expected to continue to 

increase with age and unhealthy lifestyles. This study aims to determine the relationship 

between the duration of hypertension and anxiety levels in the elderly in the working area 

of Ketanggungan Public Health Center, Brebes Regency, in 2025. 

Method: This study used a quantitative correlational analytic method with a cross- 

sectional design. The population consisted of 4,988 individuals, and a purposive sampling 

technique was used to select 98 respondents. The instrument used was a questionnaire. 

Data analysis was performed using univariate analysis with frequency distribution and 

bivariate analysis with the Spearman Rank test. 

Results: More than half of the respondents (59,2%) suffered from hypertension with a 

moderate duration, while the majority (77,6%) experienced moderate levels of anxiety. 

The Spearman Rank test results showed a p-value of 0,002 (<0,05). 

Conclusion: There is a significant relationship between the duration of hypertension and 

anxiety levels in the elderly in the working area of Ketanggungan Public Health Center, 

Brebes Regency, in 2025. 

Suggestion: Elderly individuals are encouraged to seek emotional support from family or 

social groups to reduce feelings of anxiety and improve their psychological well-being. 

Keywords: Hypertension, Anxiety, Elderly 

References: 10 books (2015-2024), 46 journals (2017-2024), 5 thesis (2016-2024) 
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