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ABSTRAK

Latar Belakang: Pengguna Internet di seluruh dunia saat ini mencapai 31,7 miliar
sedangkan pengguna media sosial mencapai 2,2 miliar. Berdasarkan data yang
diperoleh dari Asosiaasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) tahun 2024
total populasi 278,6 juta jiwa, sekitar 221 juta orang telah terhubung jaringan
internet. Remaja yang aktif menggunakan media sosial rentan mengalami Fear of
Missing Out (FOMO), yang dapat menyebabkan kecanduan media sosial. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara FOMO dan kecanduan media
sosial pada remaja di Desa Panyosogan, Kecamatan Luragung, Kabupaten
Kuningan.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi terdiri dari 136 remaja berusia 10-19 tahun,
dan sampel sebanyak 54 remaja diambil menggunakan teknik stratified random
sampling. Data dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisis menggunakan
distribusi frekuensi serta uji Rank Spearman.

Hasil: Sebanyak 50% responden mengalami FOMO dengan kategori tinggi,
sementara 46,3% mengalami kecanduan media sosial pada kategori sedang. Uji
Rank Spearman menunjukkan p-value = 0,022 (<0,05) dan rho = 0,310, yang
menunjukkan adanya hubungan positif dengan kekuatan korelasi lemah antara
FOMO dan kecanduan media sosial.

Simpulan: Terdapat hubungan antara FOMO dan kecanduan media sosial pada
remaja di Desa Panyosogan, Kecamatan Luragung, Kabupaten Kuningan.

Saran: Remaja disarankan untuk mengalihkan waktu yang biasa digunakan untuk
media sosial dengan aktivitas produktif seperti olahraga, membaca, atau kegiatan
ekstrakurikuler untuk mengurangi FOMO.

Kata Kunci : FOMO, kecanduan, media, sosial, remaja,
Pustaka : 8 buku (2019-2020), 52 Jurnal (2020-2024)
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ABSTRACT
Background: : Internet users worldwide currently reach 31.7 billion while social
media users reach 2.2 billion. Based on data obtained from the Indonesian Internet
Service Providers Association (APJII) in 2024 the total population is 278.6 million
people, around 221 million people have been connected to the internet
network..Adolescents who are active on social media are prone to experiencing
Fear of Missing Out (FOMO), which can lead to social media addiction. This study
aims to examine the relationship between FOMO and social media addiction
among adolescents in Panyosogan Village, Luragung District, Kuningan Regency.
Methods: This research used a descriptive correlational design with a cross-
sectional approach. The population consisted of 136 adolescents aged 10-19 years,
and a sample of 54 adolescents was selected using stratified random sampling.
Data were collected using a questionnaire and analyzed using frequency
distribution and the Rank Spearman test.
Results: Fifty percent of respondents experienced high levels of FOMO, while
46.3% experienced moderate social media addiction. The Rank Spearman test
revealed a p-value of 0.022 (<0.05) and a rho value of 0.310, indicating a positive
relationship with a weak correlation between FOMO and social media addiction.
Conclusion: There is a relationship between FOMO and social media addiction
among adolescents in Panyosogan Village, Luragung District, Kuningan Regency.
Suggestion: Adolescents are encouraged to redirect their time typically spent on
social media to productive activities such as exercise, reading, or extracurricular
activities to reduce FOMO.

Keywords : FOMO, social media addiction, adolescents, Panyosogan Village.
Reference 2 8 books (2019-2022), 52 Jurnal (2020-2024)

X



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan memanjatkan Puji dan Syukur khadirat Allah SWT, karena atas

rahmat dan karunia-Nya, Alhamdulillah penulis dapat menyelesaikan skripsi ini

yang berjudul “Hubungan Fear Of Missing Out (FOMO) dengan Kecanduan Media

Sosial Pada Remaja Di Desa Panyosogan Kecamatan Luragung Kabupaten

Kuningan Tahun 2025 Skripsi ini disusun untuk menyelesaikan penelitian di

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bhakti Husada Indonesia. Adapaun

dalam penyusunan skripsi ini, penulis tidak lepas dari bimbingan dan motivasi dari

berbagai pihak, maka penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya

kepada yang terhormat :

1.

3.

4.

Prof. Dr. Hj. Dewi Lailatul Badriah, M.Kes, AIFO., selaku ketua Yayasan
Universitas Bhakti Husada Indonesia

Dr. H. Abdal Rohim, S.Kp., M.H, selaku Rektor Universitas Bhakti Husada
Indonesia sekaligus Dosen Pembimbing I yang telah bersedia meluangkan
waktunya untuk memberikan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.
Ns.Heri Hermansyah, S.kep,M.KM, selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Bhakti Husada Indonesia sekaligus Dosen Penguji
yang telah memberikan masukan dan pengarahan dalam penyusunan skripsi
ini.

Ns. Neneng Aria Ningsih, S.Kep.,M.Kep., selaku Ketua Program Studi S1

Keperawatan Universitas Bhakti Husada Indonesia



. Ns.Khusnul Aini,M.Kep,.Sp.J selaku Dosen Pembimbing II yang telah
memberikan motivasi dan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.
Seluruh Staf Dosen Program S1 Keperawatan Universitas Bhakti Husada
Indonesia

Kedua orang tua serta keluarga saya yang saya sayangi dan saya cintai, yang
selalu memberikan dukungan moral maupun material serta doa dan
kepercayaan kepada saya selama ini sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini dengan lancar.

Teman-teman dan semua pihak yang telah memberikan semangat dan
motivasi kepada penulis selama ini.

Penulis menyadari dan penyusunan skripsi ini masih jauh dari kata sempurn,

dari segi teori maupun Teknik penulisan. Untuk itu penulis mengharapkan kritik

dan saran dari semua pihak yang bersifat membangun untuk bahan perbaikan pada

masa yang akan datang.

Besar harapan penulis, semoga skripsi ini bermanfaat khususnya bagi

penulis dan umumnya bagi pembaca.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Kuningan, Mei 2025

Fajri Riyanti

X1



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ....iiiiiinnniinnniensntissssncssssncsssssessssssssssssssssssssssssssssess i
LEMBAR PERSETUJUAN ...ccittiniinnnicsssnncsssnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses ii
LEMBAR PERNYATAAN .cocvvttiiiinnnnicssssnsnncsssssssicsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iii
LEMBAR PERSEMBAHAN ...ccciiiiinniiicninniicsssssnsicsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
ABSTRAK ..riiieninnniensssnnnicssssnsicssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssss viii
KATA PENGANTAR...coontiiiicrnniicsssnniessssssssssssssssssssssssssssans X
DAFTAR ISL.uuuiiiiiiiinsniiissnrinssnnicsssncssssncssssnessssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss xii
DAFTAR TABEL .....cciiiiiniiicnicnnnicsssnericssssssnccsssssnssssssssnes Xiv
DAFTAR BAGAN....uciiiieiinsnnrcssnnicsssnssssssssssssssssssssssasssssasssns XV
DAFTAR SINGKATAN...cciiiiiinniicnsssnniecssssssressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ..uuuuiiiiiiinnnnicssssnsiecsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xvil
BAB L...riiiiiiinniicnnnnniicssssssticssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 1
PENDAHULUAN...cccctiiitiinsnressnniessssiessssscssssscsssssssssssssasses .1
1.1 Latar BelaKang........ccccooiiiiiiieiiieeteeteeese et 1
1.2 Rumusan Masalah..........cocooieiiiiiiieieeeeee e 7
1.3 TUjuan Penelitian.........cccuieiiiiiiiiiecie ettt et e er e e b e e ssbeeenns 7
1.4 Manfaat Penelitian..........c..cooiiiiiiiiiiiiciic ettt 8
1.5 Keaslian Penelitian .........ccoooeeiiiiiiiieiiiieeeee e 9
BAB LT ..ouuueiiiiinniiiiiinnnicnsssnniicssssssnesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 13
TINJAUAN PUSTAKA ...ccoiiirrriiinssnnricssssnnsicssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 13
2.1 Konsep Fear Of Missing Out (FOMO) .........cccocoovoiiiieiieiieiieiieeeeeeee e 13
2.2 Kecanduan Media Sosial.........ccoceriiiiiiiiiiiieieeeeee e 23
2.3 KOnSep REMAJa.......cciiiiiiiiiiicieciecesece ettt enreenne s 32
2.4 Kerangka TEOTILIS .....eeeeuveerieeiiiiiiierteeeeeerieeeiveesteesreeseveesreeenseeessneessseeseseeens 37
BAB IL.ccuuuciiiiinniiiiinnnnicssssnnrecssssssessssssssssssssssssssssassesssssssssssssssssssssssssssssssassssssssans 38
KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL DAN HIPOTESIS ... 38
3.1 Kerangka KONSEP.......cevcverieriiiiiiieiie sttt e s e s snneennas 38
32 Definisi Operasional...........ccevecieeriienciie ettt e e ereesreeereeeneeas 40
33 HIPOTESIS 1ttt ettt ettt et e et e et e e s tae e s b e e eabeeesbaeessaeesseeensaesnreans 41
BAB LV aaetiiiittitiininniicnninniicssssssnissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 43
METODOLOGI PENELITTAN ...uuuiiiiniiinnicsssnncssnssssssssssssssssassssssssssssssssssssssnes 43

xii



4.1 Jenis dan Desain Penelitian .....coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e e eeeeeeees 43

4.2 Variabel Penelitian...........ccccoeiiiniiiiiiiiiiiiieieieeceeeeeeee e 43
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian............cccceeveeiieviieiiienienieieeeeeseeere e 44
4.4  Instrumen Penelitian .......c.ccocooirieiininieieninireeneneeecee et 46
4.5 Teknik Pengumpulan Data ...........ccoocoviiiiiiniiiiiieeeeeetece e 50
4.6  Pengolahan dan Analisa Data...........c.ccceevvieviieriieciieiicece e 52
4.7 Etika Penelitian......c..coccoveeviininiiieiiniireenescctccsc ettt 55
4.8 Waktu, Lokasi dan Jadwal Penelitian............ccccooovevvviiiiiiiiiiiiiee e 56
BAB V.irttnnttinnntncnniecnniecnneesssiessseesssstssssstsssssessssssssssssssssssssssasssssassssssssssss 57
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....cooviininntinnennsnecsnecsssecssncseens 57
5.1 Hasil PENEItAN ......c.coiiiriiicieiiecnt et 57
5.2 Pembahasan .......cccoceviiiiiiiiii e e 59
5.3  Keterbatasan Penelitian ...........ccccoveririiiininiiiencneeeesetee e 68
BAB VI.otiitiiintincnneecnneecnniesssesssaeessssessssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssassssss 70
SIMPULAN DAN SARAN ..tiiitienttinssnnicssnnecsssnecsssnecsssnsssssssssssesssssssssssssssssens 70
6.1 SIMPULAN ...ttt sttt et eanes 70
6.2 SATAIL ...ttt ettt et e bt e sa bt e s a bt e st e e s bt e e bae e bt e e ateesabeeebaeenee 70
DAFTAR PUSTAKA ....cooueiitenrinneisnesnesssecssessssesssessssessssees 72
LAMPIRAN . ..ciiitiintiicnttecsteecsstecsssescsssnsssssnessssssssssessssssssssssssssssssssasssssasssssassssss 78
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....uiiiiiiisnninisneicssnnecssnnecsssnecsssescssesssssessssssssanes 94

Xiil



Tabel 1.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 5.

DAFTAR TABEL

1 Keaslian penelitian...........coceveerieeiiniineeiiinicieciesieneeeeee e 9
1 Definisi Operasional ............ccoeeveeriieriieiiieeie e 40
1 Pengambilan sampel .........cccooooviiiiiiiiiiiieiie e 46
2 Kisi — kisi Kuisioner Fear Of Missing Out (FOMO,)........................... 47
3 Kisi — kisi Kuisioner Kecanduan Media Sosial ...........cccccveeveeiiennnnnns 48
4 Skor Variabel Fear Of Missing Out (FOMO)............cccoeeveveeecreeannnn. 53
5 Skor Variabel Kecanduan Media Sosial ............ccccveeeiiieciiienciieecieen, 53
1 Distribusi Frekuensi Fear Of Missing Out (FOMO) pada remaja di Desa

Panyosogan Kecamatan Luragung Kabupaten Kuningan Tahun 2025 (n = 54)... 57

Tabel 5.

2 Distribusi frekuensi kecanduan media sosial pada remaja di Desa

Panyosogan Kecamatan Luragung Kabupaten Kuningan Tahun 2025 (n = 54)... 58
Tabel 5. 3 Hubungan Fear Of Missing Out (FOMO) dengan kecanduan media sosial
pada remaja di Desa Panyosogan Kecamatan Luragung Kabupaten Kuningan
TahUuN 2025 (117 54) i et ae e e 58

Xiv



Bagan 2. 1 Kerangka Teoritis
Bagan 3. 1 Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN

XV



DAFTAR SINGKATAN

FOMO : Fear Of Missing Out
APJII : Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia
WHO : World Health Organization

Xvi



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Jadwal Kegiatan SKIIPST ......ceoveeeeriinieriiniiiiiiieneeeeiesieeie e
2 Surat Balasan Studi Pendahuluan ...............cccooeeoviiiiiiiiiniieccn.
3 Surat Permohonan Izin Penelitian ............cccoevvvvvviiiiiiiiiiiiieeeeneeen,
4 Surat Balasan Izin Penelitian..........ccoooovvvvviiiiiiiiiiiiieeieeee e,
5 Surat Permohonan Menjadi Responden ...........cccoccveviiieniiniiiennennen.
6 Surat Persetujuan Menjadi Responden ...........ccccoeeeiieeniieiniieenieenn,
7 Kuisioner Kecanduan Media Sosial ..........cooovevviviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeenn,
8 KUiSIONCT FOMO..........oooiieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e
9 Kartu BIMDINGan ........cccoecveeiiieiiieiieeie et
10 Hasil Analisis Data ...........ooeeiiiiiiiiiiiiiieiiiiieieiieeeeeee et

11 Riwayat Hidup

Xvil



	LEMBAR PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR SINGKATAN
	WHO  : World Health Organization
	DAFTAR LAMPIRAN

