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MOTTO 
 
 
 

“ Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah benar” 

(Qs. Ar-rum: 60) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Qs. Al- Baqarah : 286) 

 

“Tidak ada mimpi yang telalu tinggi dan tidak ada mimpi yang patut diremehkan. 

Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan selayaknya  

yang kau harapkan” 

(Maudy Ayunda) 

 

“Jangan ingat lelahnya belajar, tapi ingatlah buah manisnya yang bisa dipetik 

nanti” 
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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Pengguna Internet di seluruh dunia saat ini mencapai 31,7 miliar 

sedangkan pengguna media sosial mencapai 2,2 miliar. Berdasarkan data yang 

diperoleh dari Asosiaasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) tahun 2024 

total populasi 278,6 juta jiwa, sekitar 221 juta orang telah terhubung jaringan 

internet. Remaja yang aktif menggunakan media sosial rentan mengalami Fear of 

Missing Out (FOMO), yang dapat menyebabkan kecanduan media sosial. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara FOMO dan kecanduan media 

sosial pada remaja di Desa Panyosogan, Kecamatan Luragung, Kabupaten 

Kuningan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi terdiri dari 136 remaja berusia 10-19 tahun, 

dan sampel sebanyak 54 remaja diambil menggunakan teknik stratified random 

sampling. Data dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisis menggunakan 

distribusi frekuensi serta uji Rank Spearman. 

Hasil: Sebanyak 50% responden mengalami FOMO dengan kategori tinggi, 

sementara 46,3% mengalami kecanduan media sosial pada kategori sedang. Uji 

Rank Spearman menunjukkan p-value = 0,022 (<0,05) dan rho = 0,310, yang 

menunjukkan adanya hubungan positif dengan kekuatan korelasi lemah antara 

FOMO dan kecanduan media sosial. 

Simpulan: Terdapat hubungan antara FOMO dan kecanduan media sosial pada 

remaja di Desa Panyosogan, Kecamatan Luragung, Kabupaten Kuningan. 

Saran: Remaja disarankan untuk mengalihkan waktu yang biasa digunakan untuk 

media sosial dengan aktivitas produktif seperti olahraga, membaca, atau kegiatan 

ekstrakurikuler untuk mengurangi FOMO. 

 

Kata Kunci : FOMO, kecanduan, media, sosial, remaja, 

Pustaka : 8 buku (2019-2020), 52 Jurnal (2020-2024)   
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ABSTRACT 

Background: : Internet users worldwide currently reach 31.7 billion while social 

media users reach 2.2 billion. Based on data obtained from the Indonesian Internet 

Service Providers Association (APJII) in 2024 the total population is 278.6 million 

people, around 221 million people have been connected to the internet 

network..Adolescents who are active on social media are prone to experiencing 

Fear of Missing Out (FOMO), which can lead to social media addiction. This study 

aims to examine the relationship between FOMO and social media addiction 

among adolescents in Panyosogan Village, Luragung District, Kuningan Regency. 

Methods: This research used a descriptive correlational design with a cross-

sectional approach. The population consisted of 136 adolescents aged 10-19 years, 

and a sample of 54 adolescents was selected using stratified random sampling. 

Data were collected using a questionnaire and analyzed using frequency 

distribution and the Rank Spearman test. 

Results: Fifty percent of respondents experienced high levels of FOMO, while 

46.3% experienced moderate social media addiction. The Rank Spearman test 

revealed a p-value of 0.022 (<0.05) and a rho value of 0.310, indicating a positive 

relationship with a weak correlation between FOMO and social media addiction. 

Conclusion: There is a relationship between FOMO and social media addiction 

among adolescents in Panyosogan Village, Luragung District, Kuningan Regency. 

Suggestion: Adolescents are encouraged to redirect their time typically spent on 

social media to productive activities such as exercise, reading, or extracurricular 

activities to reduce FOMO. 

 

Keywords : FOMO, social media addiction, adolescents, Panyosogan Village. 

Reference : 8 books (2019-2022), 52 Jurnal (2020-2024) 
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