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ABSTRAK

Latar Belakang : Talasemia merupakan salah satu penyakit genetik pada sel darah
merah dimana terjadi ketidakmampuan sumsum tulang belakang membentuk
protein yang dibutuhkan untuk memproduksi hemoglobin yang akan
mengakibatkan terjadi anemia kronis. Hal tersebut berdampak pada penurunan
kualitas hidup. Beberapa upaya untuk meningkatkan kualitas hidup dengang
tranfusi darah dan terapi minum obat kelasi besi. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis hubungan kepatuhan tranfusi darah dan kepatuhan minum obat kelasi
besi dengan kualitas hidup pada penderita talasemia mayor.

Metode : Metode yang digunakan adalah kuantitatif analitik korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan 70 responden dengan teknik
pengambilan sampel total sampling. Pengumpulan menggunakan kuesioner
kepatuhan tranfusi darah, MMAS-8, PedsQL. Data dianalisis dengan uji analisis
Chi-square.

Hasil : Sebagian besar responden (78,6%) mempunyai tingkat kepatuhan tranfusi
darah kategorik tinggi, sebagian besar responden (84,3%) mempunyai tingkat
kepatuhan minum obat kelasi besi kategorik sedang, dan sebagian besar (71,4%)
mempunyai kualitas hidup baik. Analisis bivariat menunjukkan dari kepatuhan
tranfusi daran dengan kualitas hidup pada penderita talasemia mayor (p-
value=0,000) dan kepatuhan minum obat kelasi besi dengan kualitas hidup pada
penderita talasemia mayor (p-value=0,000).

Simpulan : Terdapat hubungan antara kepatuhan tranfusi darah dan kepatuhan
minum obat kelasi besi dengan kualitas hidup pada penderita talasemia mayor.
Saran : Penderita dan keluarga diberikan edukasi tentang pentingnya tranfusi darah
dan minum obat kelasi besi, serta memberika saran untuk selalu mengingat jadwal
dengan sesuatu seperti alarm peringatan di handphone.

Kata kunci : Kepatuhan, Tranfusi Darah, Obat Kelasi Besi, Kualitas Hidup,
Talasemia.

Kepustakaan : Jurnal 41 (2019-2025), Buku 14 (2015-2025), Artikel 7 (2019-
2025)
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ABSTRACT

Background: Thalassemia is a genetic disorder of red blood cells where the bone
marrow is unable to produce the proteins needed to form hemoglobin, leading to
chronic anemia. This has an impact on the decline in quality of life. Some efforts to
improve the quality of life include blood transfusions and iron chelation therapy.
The aim of this study is to analyze the relationship between blood transfusion
adherence and iron chelation medication adherence with the quality of life in
patients with major thalassemia.

Method: The method used is quantitative analytical correlation with a cross-
sectional approach. The sample used consisted of 70 respondents with a total
sampling technique. Data collection used blood transfusion compliance
questionnaires, MMAS-8, PedsQL. Data were analyzed using the Chi-square
analysis test.

Results: Most respondents (78.6%) had a high categorical adherence level to blood
transfusions, most respondents (84.3%) had a moderate categorical adherence level
to iron chelation medication, and most (71.4%) had a good quality of life. Bivariate
analysis shows a relationship between blood transfusion adherence and quality of
life in major thalassemia patients (p-value=0.000) and adherence to iron chelation
therapy and quality of life in major thalassemia patients (p-value=0.000).
Conclusion: There is a relationship between adherence to blood transfusions and
adherence to iron chelation therapy with the quality of life in patients with major
thalassemia.

Suggestion: Patients and their families are educated about the importance of blood
transfusions and taking iron chelation medication, and are advised to always
remember the schedule with something like a reminder alarm on their phones.

Keywords: Compliance, Blood Transfusion, Iron Chelation Therapy, Quality of

Life, Thalassemia.
References: Journal 41 (2019-2025), Book 14 (2015-2025), Article 7 (2019-2025)
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