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ABSTRAK

Latar Belakang: Pada era digital, media sosial menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan
generasi Z. Hampir 98% pengguna media sosial berasal dari generasi ini. Tingginya
penggunaan media sosial dan kecenderungan publikasi diri secara berlebihan menimbulkan
kekhawatiran terhadap dampaknya pada kesehatan mental, khususnya di kalangan mahasiswa
keperawatan. Penelitian bertujuan mengetahui hubungan antara penggunaan media sosial dan
publikasi diri di media sosial dengan kesehatan mental pada mahasiswa keperawatan tingkat 1
Kampus 1 Universitas Bhakti Husada Indonesia Tahun 2025

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan teknik survei analitik dan rancangan
cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh mahasiswa keperawatan tingkat 1 yang
berjumlah 119 orang, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data univariat menggunakan tabel
distribusi frekuensi dan analisis data bivariat menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil: Analisis univariat menunjukkan penggunaan media sosial sedang sebanyak 88 orang
(80,7%), publikasi diri kategori rendah sebanyak 79 orang (72,5%), dan masalah kesehatan
mental pada kategori cemas dan depresi sebanyak 49 responden (45,0%). Hasil uji bivariat
menunjukkan penggunaan media sosial (p-value = 0,008) dan publikasi diri (p-value = 0,626).
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara penggunaan media sosial dengan kesehatan mental
sementara tidak ada hubungan publikasi diri dengan kesehatan mental pada mahasiswa
keperawatan generasi Z.

Saran: Mahasiswa disarankan bijak dalam menggunakan media sosial, menjaga interaksi
sosial nyata, kualitas istirahat, dan aktif dalam kegiatan positif seperti olahraga, diskusi ilmiah,
serta organisasi kampus demi kesehatan mental.

Kata kunci: Media sosial, publikasi diri, kesehatan mental, mahasiswa.
Pustaka: 10 buku (2019-2020), 37 Jurnal (2020-2024), 11 sumber lain (2020-2024)
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ABSTRACT

Background: In the digital era, social media has become an inseparable part of

Generation Z’s life. Nearly 98% of social media users belong to this generation. The high
usage of social media and the tendency for excessive self-publication raise concerns about its
impact on mental health, especially among nursing students. This study aims to examine the
relationship between social media usage and self-publication on social media with mental
health among first-year nursing students at Campus 1, Universitas Bhakti Husada Indonesia
in 2025.

Methods: This quantitative study employed an analytic survey technique with a cross-sectional
design. The population consisted of all 119 first-year nursing students, with total sampling
used to select respondents. Data were collected via questionnaires. Data analysis univariate
used frequency distribution and data analysis bivariate use Spearman’s Rank correlation test.
Results: Univariate analysis showed that 88 respondents (80.7%) had moderate social media
usage, 79 respondents (72.5%) had low self-publication levels, and 49 respondents (45.0%)
experienced mental health problems categorized as anxiety and depression. Bivariate tests
showed a significant relationship between social media usage and mental health (p-value =
0.008), while no significant relationship was found between self-publication and mental health
(p-value = 0.626).

Conclusion: There is a relationship between social media usage and mental health, whereas
no relationship exists between self-publication and mental health among Generation Z nursing
students.

Suggestion: Students are advised to use social media wisely, maintain real social interactions,
ensure quality rest, and actively engage in positive activities such as sports, scientific
discussions, and campus organizations to support mental health.

Keywords: Social media, self-publication, mental health, students.
References: 10 books (2019-2020), 37 journals (2020-2024), 11 other sources (2020-2024)
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