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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi didefinisikan sebagai kondisi ketika tekanan darah
sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg.
hipertensi disebut sebagai "The Silent Killer"" dan dapat menyebabkan dampak
kesehatan yang fatal jika tidak terdeteksi dan dikelola dengan baik. Tujuan
Penelitian untuk menganalisis hubungan antara dukungan keluarga Dengan kualitas
hidup penderita hipertensi di Desa Timbang Kecamatan Cigandamekar

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik deskriptif dengan desain
penelitian yaitu cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah usia antara 39-
88 tahun yang menderita hipertensi sebanyak 60 orang, Alat Ukur yang digunakan
yaitu Kuesioner yang diwawancarai & WHOQOL-BREF, sampel sebanyak 60
orang, teknik sampling menggunakan total sampling. Uji statistik menggunakan
Rank Spearman.

Hasil : Analisis univariat dari variabel dukungan keluarga sebagian besar
responden memiliki dukungan keluarga yang tidak mendukung (83,33%), variabel
kualitas hidup lebih dari setengah memiliki kualitas hidup yang tidak berkualitas
(93,33%). Hasil uji Rank Spearman menunjukkan nilai p-value = 0,004 dan r =
0,367 maka terdapat hubungan yang sangat signifikan antara variabel dukungan
keluarga dengan variabel kualitas hidup

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
dengan kualitas hidup penderita hipertensi di Desa Timbang Kecamatan
Cigandamekar Tahun 2025. Disarankan kepada keluarga responden agar dapat
meningkatkan dukungan pada lansia sehingga lansia merasa dirinya memiliki
kualitas hidup yang berkualitas.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Hipertensi

Kepustakaaan : 30 Jurnal Nasional (2018-2023), 3 Jurnal Internasional (2020-
2022), 3 Buku (2013-2019), 1 Skripsi (2023)
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ABSTRACT

Background: Hypertension is defined as a condition when systolic blood pressure
is more than 140 mmHg and diastolic blood pressure is more than 90 mmHg.
hypertension is referred to as "The Silent Killer" and can cause fatal health impacts
if not detected and managed properly. The purpose of this study was to analyze the
relationship between family support and the quality of life of hypertension sufferers
in Timbang Village, Cigandamekar District

Method: The type of research used is descriptive analytic with a cross-sectional
research design. The population in this study was aged between 39-88 years who
suffered from hypertension as many as 60 people, the measuring instrument used
was the interviewed questionnaire & WHOQOL-BREF, a sample of 60 people, the
sampling technique used total sampling. Statistical tests using Rank Spearman.
Results: Univariate analysis of the family support variable, most respondents had
unsupportive family support (83.33%), the quality of life variable more than half
had a poor quality of life (93.33%). The results of the Spearman Rank test show a
p-value = 0.004 and r = 0.367, so there is a very significant relationship between
the family support variable and the quality of life variable.

Conclusion: There is a significant relationship between family support and the
quality of life of hypertension sufferers in Timbang Village, Cigandamekar District
in 2025. It is recommended that respondent families can increase support for the
elderly so that the elderly feel that they have a quality of life.

Keywords: Family Support, Quality of Life, Hypertension

Bibliography: 30 National Journals (2018-2023), 3 International Journals (2020-
2022), 3 Books (2013-2019), 1 Thesis (2023)
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