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ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes termasuk penyakit tidak menular kronis utama di
Indonesia, pada tahun 2018 menyumbang 60% kematian dan 43% kesakitan. Di
Puskesmas Jalaksana, diabetes melitus merupakan salah satu dari lima penyakit
terbanyak, dengan 775 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian diabetes militus tipe II pada usia
produktif 15-64 tahun di wilayah kerja Puskesmas Jalaksana 2025.

Metode : Jenis penelitian adalah analitik observasional dengan desain Cross
Sectional. Populasi berjumlah 775 orang dan sampel berjumlah 109 orang dengan
menggunakan teknik Proportional Stratified Random Sampling. Instrumen
penelitian menggunakan lembar kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat
dan bivariat menggunakan Uji Chi Square.

Hasil : Terdapat hubungan signifikan antara kejadian diabetes melitus dengan pola
makan (p-value = 0,002, OR = 12,150 dan 95% CI: 2,2 — 64), dukungan keluarga
(p-value = 0,022, OR = 5,985 dan 95% CI: 1,3 — 27), aktivitas fisik (p- value =
0,030, OR = 5,347 dan 95% CI: 1,1 — 24), riwayat penyakit keturunan (p-
value=0,002, OR = 17,379 dan 95% CI: 2,0 — 147).

Simpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan, dukungan
keluarga, aktivitas fisik, dan riwayat penyakit keturunan dengan kejadian diabetes
melitus tipe II pada usia produktif.

Saran : Masyarakat diharapkan penyesuaian pola makan agar lebih sehat,
peningkatan aktivitas fisik secara rutin, serta penguatan dukungan keluarga untuk
menjaga motivasi dan konsistensi dalam menjalani gaya hidup sehat.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Pola Makan, Dukungan Keluarga, Aktivitas Fisik,

Riwayat Penyakit Keturunan, Puskesmas Jalaksana.

Kepustakaan : 31 buku (2015-2024), 66 jurnal (2015-2024)
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ABSTRACT

Background: Diabetes is a major chronic non-communicable disease in Indonesia,
contributing to 60% of deaths and 43% of morbidity in 2018. At the Jalaksana
Community Health Center, diabetes mellitus was one of the five most common
diseases, with 775 cases. This study aims to analyze factors associated with the
incidence of type II diabetes mellitus in productive age groups 15-64 years in the
Jalaksana Community Health Center's 2025 work area.

Method: This study was an observational analytic study with a cross-sectional
design. The population was 775, and the sample size was 109, using proportional
stratified random sampling. The research instrument was a questionnaire. Data
analysis was performed using univariate and bivariate methods using the chi-square
test.

Results: There was a significant association between the incidence of diabetes
mellitus and dietary patterns (p-value = 0.002, OR = 12.150 and 95% CI: 2.2—-64),
family support (p-value = 0.022, OR =5.985 and 95% CI: 1.3-27), physical activity
(p-value = 0.030, OR = 5.347 and 95% CI: 1.1-24), and a history of hereditary
disease (p-value = 0.002, OR = 17,379 and 95% CI: 2,0 — 147).

Conclusion: There was a significant association between dietary patterns, family
support, physical activity, and a history of hereditary disease and the incidence of
type II diabetes mellitus in productive age groups.

Recommendation: The public is expected to adjust their diet to be healthier,
increase regular physical activity, and strengthen family support to maintain
motivation and consistency in living a healthy lifestyle.

Keywords: Diabetes Mellitus, Diet, Family Support, Physical Activity, History of
Hereditary Diseases, Jalaksana Community Health Center.
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