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ABSTRAK

Latar Belakang : Perilaku merokok adalah aktivitas membakar dan menghisap produk
tembakau dari tanaman Nicotina tabacum atau sintetisnya. Di Jawa Barat, proporsi perokok
terus meningkat dan mencapai 32,98% pada tahun 2024. Di Kabupaten Kuningan,
mayoritas perokok pada tahun 2023 berada pada rentang usia 25-44 tahun (45,74%). Salah
satu kelompok dengan kecenderungan merokok tinggi adalah sopir angkutan kota,
khususnya di Terminal Tipe A Kertawangunan Kabupaten Kuningan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok
pada sopir angkutan kota di Terminal Tipe A Kertawangunan Kabupaten Kuningan.
Metode : Jenis penelitian ini merupakan survei analitik dengan pendekatan cross-sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah sopir angkutan kota yang berada di Terminal Tipe A
Kertawangunan Kabupaten Kuningan, sebanyak 194 orang. Sampel penelitian berjumlah
66 orang, yang dipilih menggunakan teknik disproportional stratified random sampling.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner. Analisis data dilakukan
menggunakan uji chi-square pada tingkat kepercayaan 95% (0=0,05).

Hasil : Sebagian besar responden merupakan perokok berat (59,1%), sebagian besar
memiliki pengetahuan cukup (53%), sebagian besar memiliki sikap negatif terhadap
perilaku merokok (62,1%), hampir seluruh responden menyatakan akses rokok mudah
(80,3%), sebagian besar tidak terpengaruh iklan rokok (69,7%) dan sebagian besar tidak
tahu adanya kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) (72,7%). Ada hubungan antara
pengetahuan (p=0,036), sikap (p=0,027), akses (p=0,008), dan kebijakan Kawasan Tanpa
Rokok (KTR) (p=0,020) dengan perilaku merokok. Tidak ada hubungan antara pengaruh
iklan (p=0,071) dengan perilaku merokok.

Simpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap, akses, dan kebijakan Kawasan
Tanpa Rokok (KTR) dengan perilaku merokok. Tidak terdapat hubungan antara pengaruh
iklan dengan perilaku merokok pada sopir angkutan kota di Terminal Tipe A
Kertawangunan Kabupaten Kuningan.

Saran : Diperlukan upaya penguatan sikap sopir angkutan kota untuk berhenti merokok
dengan meningkatkan pengetahuan melalui edukasi, pembatasan akses rokok di area
terminal, serta penerapan kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) secara lebih tegas.

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Sopir Angkutan Kota, Terminal, Kebijakan KTR
Kepustakaan : 13 buku (2015-2023), 35 jurnal (2015-2025), 8 artikel (2022-2024)
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ABSTRACT

Background : Smoking behavior is the activity of burning and smoking tobacco products
from the Nicotina tabacum plant or its synthetics. In West Java, the proportion of smokers
continues to increase and reached 32.98% in 2024. In Kuningan Regency, the majority of
smokers in 2023 were in the age range of 25-44 years (45.74%). One of the groups with a
high tendency to smoke is city transportation drivers, especially in Terminal Type A
Kertawangunan Kuningan Regency. This study aims to analyze the factors associated with
smoking behavior in city transport drivers at Terminal Type A Kertawangunan Kuningan
Regency.

Methods : This type of research is an analytic survey with a cross-sectional approach. The
population in this study were city transportation drivers who were at Terminal Type A
Kertawangunan Kuningan Regency, totaling 194 people. The research sample amounted to
66 people, who were selected using disproportional stratified random sampling technique.
The instrument used in this study was a questionnaire. Data analysis was performed using
the chi-square test at a confidence level of 95% (a = 0.05).

Results : Most respondents were heavy smokers (59.1%), most had sufficient knowledge
(53%), most had a negative attitude towards smoking behavior (62.1%), almost all
respondents stated easy access to cigarettes (80.3%), most were not influenced by cigarette
advertisements (69.7%) and most did not know the existence of a No Smoking Area policy
(KTR) (72.7%). There is a relationship between knowledge (p=0.036), attitude (p=0.027),
access (p=0.008), and the No Smoking Area policy (p=0.020) with smoking behavior.
There was no relationship between the influence of advertising (p=0.071) and smoking
behavior.

Conclusion : There is a relationship between knowledge, attitudes, access, and policies of
Smokefree Areas (KTR) with smoking behavior. There is no relationship between the
influence of advertising and smoking behavior in city transportation drivers at Terminal
Type A Kertawangunan Kuningan Regency.

Suggestion : Efforts are needed to strengthen the attitude of city transportation drivers to
stop smoking by increasing knowledge through education, limiting access to cigarettes in
the terminal area, and implementing a firmer No Smoking Area (KTR) policy.

Keywords : Smoking Behavior, City Transportation Driver, Terminal, KTR Policy
Literature : 13 books (2015-2023), 35 journals (2015-2025), 8 articles (2022-2024)
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