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ABSTRAK

Latar belakang: Prevalensi dispepsia di Indonesia pada tahun 2023 mencapai 40-50%,
dispepsia termasuk kedalam 10 besar penyakit tertinggi di Indonesia. Prevalensi kasus
dispepsia di Kabupaten Kuningan pada tahun 2022 termasuk kedalam 5 penyakit terbanyak
dengan jumlah kunjungan 7.525 kasus. Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis
faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian dispepsia pada usia produktif (15-64)
tahun di desa cikadu kecamatan nusaherang 2025.

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik deskriptif dengan rancangan Cross Sectional.
Populasi dalam penelitian ini yaitu masyarakat usia produktif sebanyak 1.485 orang.
Teknik pengambilan sampel dengan cara proportionate stratified simple random sampling
sebanyak 103 orang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan analisis
data menggunakan analisis data univariat dan bivariat dengan uji Chi Square.

Hasil: Kejadian dispepsia dalam penelitian ini sebesar 61,2% dimana, terdapat hubungan
signifikan antara pola makan dengan kejadian dispepsia (p-value=0,027, OR = 2,7 dan 95%
Cl: 1,1-6,1), riwayat penyakit lambung (p-value=0,014, OR = 3,1 dan 95% ClI: 1,3-7,4),
tingkat stres (p-value=0,011, OR = 3,1 dan 95% CI: 1,3-7,0) dengan kejadian dispepsia.
Tidak terdapat hubungan konsumsi kafein dengan kejadian dispepsia pada usia produktif
(p-value=0,067).

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan, riwayat penyakit
lambung dan tingkat stres dengan kejadian dispepsia pada usia produktif. Tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara konsumsi kafein dengan kejadian dispepsia pada usia
produktif.

Saran: Diharapkan dapat memperbaiki pola makan dengan konsumsi gizi seimbang secara
teratur, mengelola stres melalui aktivitas fisik dan menyeimbangkan waktu antara kerja
dengan istirahat untuk mencegah dispepsia.

Kata Kunci : Dispepsia, Usia Produktif, Pola makan, Riwayat penyakit lambung,

Konsumsi kafein, Tingkat stres, Desa Cikadu
Kepustakaan : 30 Buku (2015-2023), 64 Jurnal (2018-2025)
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ABSTRACT

Background: The prevalence of dyspepsia in Indonesia in 2023 reached 40-50%, making
it one of the top 10 most common diseases in Indonesia. In 2022, the prevalence of
dyspepsia cases in Kuningan Regency was among the top 5 diseases with 7,525 visits. The
purpose of this study was to analyze factors associated with the incidence of dyspepsia
among productive-age patients (15-64) in Cikadu Village, Nusaherang District, in 2025.
Method: This study was a descriptive analytical study with a cross-sectional design. The
population consisted of 1,485 productive-age individuals. The sampling technique used
proportionate stratified simple random sampling, with 103 individuals. Data collection was
conducted using a questionnaire, and data analysis was conducted using univariate and
bivariate data analysis with the Chi-Square test.

Results: The incidence of dyspepsia in this study was 61.2%. There was a significant
association between dietary patterns and dyspepsia (p-value = 0.027, OR = 2.7 and 95%
Cl: 1.1-6.1), a history of gastric disease (p-value = 0.014, OR = 3.1 and 95% CI: 1.3-7.4),
and stress levels (p-value =0.011, OR = 3.1 and 95% CI: 1.3-7.0). There was no association
between caffeine consumption and dyspepsia in productive-age individuals (p-value =
0.067).

Conclusion: There was a significant association between dietary patterns, a history of
gastric disease, and stress levels with dyspepsia in productive-age individuals. There was
no significant association between caffeine consumption and dyspepsia in productive-age
individuals.

Suggestion: It is hoped that you can improve your eating patterns by consuming balanced
nutrition regularly, managing stress through physical activity and balancing time between
work and rest to prevent dyspepsia.

Keywords: Dyspepsia, Productive age, Diet, History of gastric disease, Caffeine

consumption, Stress level, Cikadu Village
Bibliography: 30 Books (2015-2023), 64 Journals (2018-2025)
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