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ABSTRAK

Latar Belakang : Implan merupakan jenis Metode Kontraepsi Jangka Panjang (MKJP) yang
mengandung hormon progestin yang dapat mencegah kehamilan, dampak dari pemakaian implan
yaitu perubahan siklus menstruasi, kenaikan berat badan, timbul jerawat, dan perubahan suasana
hati. Berdasarkan data nasional dari BPS sebanyak 11,73% WUS menggunakan implan sebagai
alat kontrasepsi. Berdasarkan data DPPKBP3A Kabupaten Kuningan tahun 2024 sebanyak 11,73%
pasangan menggunakan implan KB sebagai alat kontrasepsi. Kabupaten Kuningan pada tahun 2024,
untuk cakupan KB aktif MKJP yang paling tinggi yaitu UPTD Puskesmas Kuningan berjumlah
1.464 orang dengan pengguna MKJP implan sebanyak 469 orang. Tingginya angka penggunaan
MKJP khususnya implant di puskesmas, dapat menjadi percontohan untuk puskesmas yang lain dan
dapat mengidentifikasi faktor kunci yang berkontribusi dalam tingginya angka cakupan implan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan pemilihan
metode kontrasepsi jangka panjang implan pada wanita usia subur di UPTD Puskesmas Kuningan
tahun 2025.

Metode : Jenis penelitian ini adalah analitik deskriptif dengan desain Cross Sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh WUS yang menggunakan MKJP di UPTD Puskesmas Kuningan
yaitu sebanyak 1.464 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 104 responden. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner tertutup dilakukan dengan wawancara pada responden. Analisis data
dilakukan dengan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara usia
(p=0,018), paritas (p=0,000), pengetahuan (p=0,002), dukungan petugas kesehatan (p=0,006),
ketersediaan sarana prasarana (p=0,033) dengan pemilihan metode kontrasepsi jangka panjang
implan pada wanita usia subur di UPTD Puskesmas Kuningan Tahun 2025.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara variabel usia, paritas, pengetahuan,
dukungan petugas kesehatan, dan ketersediaan sarana prasarana dengan pemilihan metode
kontrasepsi jangka panjang pada wanita usia subur di UPTD Puskesmas Kuningan Tahun 2025.
Saran : Perlu adanya pengoptimalan media Komunikasi Informasi dan Edukasi (KIE) dan
pelaksanaan evaluasi survey lapangan agar mendapatkan informasi kebutuhan masyarakat mengenai
permasalahan MKJP khususnya pada WUS yang memiliki >2 anak.

Kata Kunci : MKJP, WUS, Implan
Kepustakaan  : 26 buku (2019-2024), 33 Jurnal (2019-2024)
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ABSTRACT

Background: Implants are a type of Long-Acting Reversible Contraception (LARC) that contains
the hormone progestin which can prevent pregnancy. The effects of using implants include changes
in the menstrual cycle, weight gain, acne, and mood swings. Based on national data from BPS, with
11.73% of WFA using implants as a contraceptive device. According to data from the Kuningan
District Family Planning and Reproductive Health Office in 2024, 11.73% of couples use
contraceptive implants as their method of contraception. In 2024, the Kuningan District Health
Center UPTD Puskesmas Kuningan had the highest coverage of active LRAC, with 1,464 people
using LRAC implants, totaling 469 people. The high rate of LRAC use, particularly implants, at
health centers can serve as a model for other health centers and help identify key factors
contributing to the high coverage rate of implants. This study aims to analyze the factors associated
with the selection of implant long-acting reversible contraception among women of fertile age at
UPTD Puskesmas Kuningan in 2025.

Methods: This study is a descriptive analytical study with a cross-sectional design. The population
in this study was all WFA who used LRAC at UPTD Puskesmas Kuningan, totaling 1,464 people,
with a sample size of 104 respondents. Data collection was conducted using a closed-ended
questionnaire administered through interviews with the respondents. Data analysis was performed
using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test.

Results: The results showed that there was a significant relationship between age (p=0.018), parity
(p=0.000), knowledge (p=0.002), support health workers (p=0.006), and availability of
infrastructure (p=0.033) with the choice of long-acting reversible contraception among women of
fertile age at the UPTD Puskesmas Kuningan in 2025.

Conclusion: There is a significant relationship between the variables of age, parity, knowledge,
support from health workers, and availability of infrastructure with the choice of long-acting
reversible contraception among women of fertile age at the UPTD Puskesmas Kuningan in 2025.
Suggestion: There is a need to optimize Communication, Information, and Education (CIE) media
and conduct field survey evaluations to obtain information on community needs regarding LRAC
issues, particularly among WFA with more than two children.

Keywords : LRAC, WFA, Implants
Literature: 26 books (2019-2024), 33 journals (2019-2024)
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