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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pondok pesantren merupakan lembaga pendidikan yang juga 

mendapat perhatian terhadap kesehatan santri. Masalah kesehatan seperti ISPA, 

penyakit kulit, dan gangguan pencernaan kerap terjadi. Pembangunan Poskestren 

menjadi solusi untuk meningkatkan pelayanan kesehatan. Penelitian ini untuk 

mengetahui kelayakan pembangunan Poskestren dari aspek dana, lahan, sumber 

daya manusia (SDM), dan sarana prasarana. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah kualitatif dan pendekatan desain studi kasus 

ini menggunakan wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Informan 

berjumlah 12 orang, terdiri dari 7 informan kunci dan 5 informan non-kunci. 

Lokasi penelitian di Pondok Pesantren Salsabila MAN 2 Kuningan pada April–

Mei 2025. 

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa aspek dana belum sepenuhnya layak 

karena belum tersedia alokasi khusus dan masih bergantung pada sumber dana. 

Aspek lahan dinilai layak karena tersedia tempat strategis  untuk dimanfaatkan. 

Aspek sumber daya manusia dinilai layak dengan adanya kader santri yang 

dilibatkan dan dukungan pelatihan dari puskesmas. Aspek sarana prasarana juga 

layak karena sudah tersedia fasilitas dasar kesehatan yang dapat digunakan 

sebagai Poskestren. 

Simpulan: Pembangunan Poskestren di Pondok Pesantren Salsabila MAN 2 

Kuningan dinilai layak ditinjau dari aspek lahan, sumber daya manusia, dan 

sarana prasarana Namun, aspek dana belum sepenuhnya layak perlu strategi 

pendanaan tambahan melalui dukungan orang tua, infak tahunan, dan bantuan 

pemerintah. 

Saran: Disarankan kepada pihak pesantren dan instansi terkait untuk segera 

menindaklanjuti hasil studi kelayakan ini dengan perencanaan pembangunan 

Poskestren secara bertahap dan berkelanjutan. 
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ABSTRAK 

 

Background: Islamic boarding schools are educational institutions that also 

receive attention to the health of students. Health problems such as ISPA, skin 

diseases, and indigestion often occur. The construction of the Poskestren is a 

solution to improve health services. This research is to determine the feasibility of 

the construction of the Poskestren from the aspects of funds, land, human 

resources (HR), and infrastructure. 

Method: Types of qualitative research and case study approaches with in-depth 

interviews, observations, and documentation. The informants totaled 12 people, 

consisting of 7 key informants and 5 non-key informants. The research location is 

at the Salsabila Islamic Boarding School MAN 2 Kuningan in April-May 2025. 

Result: Research on the aspect of funds is not yet fully feasible because there is 

no special allocation and it still depends on the source of funds. The land aspect is 

considered feasible because there is a strategic place to be used. The human 

resource aspect is considered feasible with the presence of student cadres involved 

and training support from the health center. The aspect of infrastructure facilities 

is feasible because there are basic health facilities that can be used as Poskestren. 

Conclusion: The construction of the Poskestren at the Salsabila MAN 2 

Kuningan Islamic Boarding School is considered worthy of review from the 

aspects of land, human resources, and infrastructure However, the financial aspect 

is not fully feasible and needs an additional funding strategy through parental 

support, annual infaq, and government assistance. 
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Recommendation: It is recommended to the pesantren and related agencies to 

immediately follow up on the results of this feasibility study by planning the 

construction of the Poskestren gradually and continuously. 

Keyword: Feasibility, Poskestren, Islamic Boarding School, Students, Health. 

References: 13 books, 29 journals, 11 website 

KATA PENGANTAR 

 

Dengan memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT dan atas 

rahmat serta karunia-nya. Alhamdulillah penulis dapat menyelesaikan penelitian 

skripsi yang berjudul “ Analisis Studi Kelayakan Pembangunan Pos Kesehatan 

Pesantren (Poskestren) Di Pondok Pesantren Salsabila MAN 2 Kuningan 

Kecamatan Ciawigebang 2025” 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat tugas akhir guna 

memperoleh gelar Sarjana Ilmu Kesehatan Masyarakat di Universitas Bhakti 

Husada Indonesia. Dalam Menyusun ini penulis tidak lepas dari bimbingan dan 

motivasi dari berbagai pihak. Berdasarkan hal tersebut penulis mengucapkan 

terima kasih yang sebesar – besarnya kepada yang terhormat : 

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Dewi Laelatul Badriah M.Kes, AIFO selaku Ketua 

Yayasan Pendidikan Bhakti Husada Kuningan. 

2. Bapak Dr. H. Abdal Rohim, S.Kp., M.H selaku Rektor Universitas Bhakti 

Husada Indonesia. 

3. Ibu Fitri Kurnia Rahim, S.KM., MPHM selaku Ketua Prodi S1 Kesehatan 

Masyarakat Universitas Bhakti Husada Indonesia. 

4. Bapak Cecep Heriana, S.KM.,M.Ph,.Ph.D selaku dosen pembimbim I, 

yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dalam 

penyusun proposal penelitian ini.  



 
 

ix 

 

5. Ibu Fitri Kurnia Rahim, S.KM., MPHM selaku dosen pembimbim II, yang 

telah meluangkan waktu dan pikirannya untuk mengarahkan dan 

membantu penulisan dalam menyelesaikan proposal penelitian ini. 

6. Bapak Drs. H. Dadang Haerudin, MA selaku Kepala Madrasah MAN 2 

Kuningan yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian di 

Pondok Pesantren Salsabila MAN 2 Kuningan.  

7. Seluruh Staff  Dosen dan Tenaga Kependidikan Prodi Kesehatan 

Masyarakat Universitas Bhakti Husada Indonesia yang telah membantu 

dalam menyusun proposal penelitian ini 

8. Kedua orangtua saya Bapak Ali Bakri dan Ibu Marni serta seluruh anggota 

keluarga tercinta, yang selalu memberikan motivasi dalam segala hal baik 

secara moral maupun material serta doa yang tidak pernah terputus.  

9. Serta rekan-rekan Prodi Kesehatan Masyarakat Angkatan 2021 dan semua 

pihak yang telah memberikan bantuan, saran dan motivasi dalam 

menyusun proposal penelitian ini. 

 Penulis menyadari dalam penyusunan penelitian skripsi ini masih 

jauh dari sempurna, baik dari segi teknik penulisan maupun teori. Untuk itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak yang bersifat 

membangun dalam bahan perbaikan dimasa yang akan datang. Besar harapan 

penulis, penelitian ini dapat bermanfaat bagi pembaca.  

Kuningan, Juli  

 

  

Rima Auliyani 



 
 

x 

 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN................................... Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PERNYATAAN ..................................................................................... ii 

LEMBAR PERSEMBAHAN ................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv 

BAB I. PENDAHULUAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang ................................................. Error! Bookmark not defined. 

1.2 Rumusan Masalah ............................................ Error! Bookmark not defined. 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................ Error! Bookmark not defined. 

1.4.1 Manfaat Teoritis ....................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4.2 Manfaat Praktis ........................................ Error! Bookmark not defined. 

1.5 Keaslian Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ........................... Error! Bookmark not defined. 

2.1 Pos Kesehatan Pesantren (Poskestren) ............. Error! Bookmark not defined. 

2.1.1 Definisi .................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.2 Tujuan ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.3 Fungsi ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.4 Manfaat .................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.5 Kebijakan Poskestren .............................. Error! Bookmark not defined. 

2.2 Studi Kelayakan Pembangunan Poskestren ..... Error! Bookmark not defined. 



 
 

xi 

 

2.2.1 Definisi Studi Kelayakan ......................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.2 Tujuan Studi Kelayakan .......................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.3 Tahapan Studi Kelayakan ........................ Error! Bookmark not defined. 

2.2.4 Aspek-aspek Studi Kelayakan Pembangunan ....... Error! Bookmark not 

defined. 

2.3 Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Keberhasilan Atau Kegagalan 

Pembangunan Poskestren ................................. Error! Bookmark not defined. 

2.3.1 Faktor Keberhasilan ................................ Error! Bookmark not defined. 

2.3.2 Faktor Kegagalan .................................... Error! Bookmark not defined. 

2.4 Manajemen Pelayanan Kesehatan .................... Error! Bookmark not defined. 

2.4.1 Pendekatan Sistem ................................... Error! Bookmark not defined. 

2.4.2 Lima Unsur Manajemen .......................... Error! Bookmark not defined. 

2.4.3 Siklus Manajemen ................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III. KERANGKA KONSEP, PERTANYAAN PENELITIAN, TEMA DAN 

BATASAN TEMA ................................... Error! Bookmark not defined. 

3.1 Kerangka Konsep ............................................. Error! Bookmark not defined. 

3.2 Pertanyaan Penelitian ....................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3 Tema dan Batasan Tema ................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV. METODE PENELITIAN ......................... Error! Bookmark not defined. 

4.1 Jenis dan Desain Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

4.2 Subjek Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 

4.2.1 Informan Kunci ....................................... Error! Bookmark not defined. 

4.2.2 Informan Non Kunci ............................... Error! Bookmark not defined. 

4.3 Instrumen Penelitian......................................... Error! Bookmark not defined. 

4.4 Teknik Pengumpulan Data ............................... Error! Bookmark not defined. 

4.5 Keabsahan Data ................................................ Error! Bookmark not defined. 

4.6 Jalannya Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

4.7 Rencana Pengolahan dan Analisis Data ........... Error! Bookmark not defined. 

4.7.1 Teknik Pengolahan Data .......................... Error! Bookmark not defined. 

4.7.2 Tiknik Analisis Data ................................ Error! Bookmark not defined. 

4.8 Etika Penelitian ................................................ Error! Bookmark not defined. 

4.8.1 Respect for Autonomy (Menghormati Otonomi) ... Error! Bookmark not 

defined. 



 
 

xii 

 

4.8.2 Privacy or Dignity (Privasi atau Martabat) ........... Error! Bookmark not 

defined. 

4.8.3 Anonimity and Confidentialy  (Kerahasiaan) ........ Error! Bookmark not 

defined. 

4.8.4 Justice (Keadilan) .................................... Error! Bookmark not defined. 

4.8.5 Beneficence and Nonmaleficence (Kebaikan dan Tidak Merugikan)

 ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

4.9 Lokasi dan Waktu Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 

4.10 Jadwal Penelitian ............................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB V. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..... Error! Bookmark not 

defined. 

5.1 Gambaran Umum ............................................. Error! Bookmark not defined. 

5.1.1 Sejarah Pondok Pesantren Salsabila MAN 2 Kuningan .................. Error! 

Bookmark not defined. 

5.1.2 Kondisi Geografis .................................... Error! Bookmark not defined. 

5.1.3 Kondisi Sarana Prasarana ........................ Error! Bookmark not defined. 

5.1.4 Kondisi Sumber Daya Manusia ............... Error! Bookmark not defined. 

5.1.5 Gambaran Situasi dan Kondisi Pondok Pesantren Salsabila MAN 2 

Kuningan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

5.2 Hasil Penelitian ................................................ Error! Bookmark not defined. 

5.2.1 Gambaran Kelayakan Sumber Dana untuk Pembangunan Poskestren

 ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

5.2.2 Gambaran Kelayakan Lahan untuk Pembangunan Poskestren ....... Error! 

Bookmark not defined. 

5.2.3 Gambaran Kelayakan Sumber Daya Manusia (SDM) untuk 

Pembangunan Poskestren ........................ Error! Bookmark not defined. 

5.2.4 Gambaran Kelayakan Sarana dan Prasarana untuk Pembangunan 

Poskestren ............................................... Error! Bookmark not defined. 

5.3 Pembahasan Hasil Penelitian ........................... Error! Bookmark not defined. 

5.3.1 Gambaran Kelayakan Sumber Dana untuk Pembangunan Poskestren

 ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

5.3.2 Gambaran Kelayakan Lahan untuk Pembangunan Poskestren ....... Error! 

Bookmark not defined. 

5.3.3 Gambaran Kelayakan Sumber Daya Manusia (SDM) untuk 

Pembangunan Poskestren ........................ Error! Bookmark not defined. 



 
 

xiii 

 

5.3.4 Gambaran Kelayakan Sarana dan Prasarana untuk Pembangunan 

Poskestren ............................................... Error! Bookmark not defined. 

5.4 Keterbatasan Penelitian .................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN .................... Error! Bookmark not defined. 

6.1 Simpulan .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

6.2 Saran ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 104 

Dokumentasi ....................................................................................................... 137 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian…………………………………………………… 11 

Tabel 3.1 Pertanyaan Peneliti…………………………………………………….44 

Tabel 3.2 Tema dan Batasan Tema……………………………………………….45 

Tabel 5.1 Batas-batas wilayah Pondok Pesantren Salsabila MAN 2 Kuningan….62 

Tabel 5.2 Data Sarana Prasarana MAN 2 Kuningan……………………………..63 

Tabel 5.3 Daftar Peralatan UKS MAN 2 Kuningan……………………….……..64 

Tabel 5.4 Data Sarana Prasarana Pondok Pesantren Salsabila…………………...66 

Tabel 5.5 Data Jumlah Sumber Daya Manusia Pondok Pesantren Salsabila  

MAN 2 Kuningan………………………………………………………………...68 

Tabel 5.6 Karakteristik Informan………………………………………………...72 



 
 

xiv 

 

Tabel 5.7 Intisari Temuan Berdasarkan Aspek Kelayakan Pembangunan 

Poskestren………………………………………………………………………..87 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori…………………..………..………………………40 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian…………………………………..…..42 

Gambar 5.1 Peta Lokasi Pondok Pesantren Salsabila MAN 2 Kuningan………62 

Gambar 5.2 Keberadaan Lahan Kosong………………………………………..78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Kerja Kegiatan Penyusunan Skripsi ............................... 108 

Lampiran 2. Lembar Observasi ....................................................................... 109 

Lampiran 3. Lembar Kuesioner ........................................................................ 113 

Lampiran 4. Data Jumlah Poskestren di Kab. Kuningan................................. 125 

Lampiran 5. Data Jumlah Santri Sakit Ponpes Salsabila ................................. 126 

Lampiran 6. Surat Pengantar Izin Penelitian ................................................... 127 

Lampiran 7. Surat Balasan Dinkes Kuningan ................................................. 128 

Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian kepada Kepala MAN 2 Kuningan .............. 129 

Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian kepada Kepala Puskesmas Ciawigebang . 130 

Lampiran 11. Surat Ijin Penelitian kepada Kepala Dinkes Kuningan ............. 131 

Lampiran 12. Surat Ijin Penelitian kepada Kepala Kesbangpol ...................... 132 

Lampiran 13. Surat Balasan Penelitian dari Kepala MAN 2 Kuningan .......... 133 

Lampiran 14. Surat Balasan Penelitian dari Kepala Puskesmas Ciawigebang 134 

Lampiran 15. Surat Balasan Penelitian dari Dinkes Kuningan ....................... 135 

Lampiran 16. Surat Ijin Penelitian dari Kesbangpol ....................................... 136 

Lampiran 17. Dokumentasi ............................................................................. 137 

Lampiran 18. Kartu Bimbingan Skripsi……………………………………...151 

Lampiran 19. Daftar Riwayat Hidup…………………………………………152



 

 

 

 

\ 


