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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi masih menjadi masalah utama didunia. Salah satu 

penyebab yang sering terjadi hipertensi yaitu pola hidup, kurang melakukan 

aktivitas fisik, obesitas, dan stres. Data menunjukan pada periode Januari-Juni 

tahun 2024 penderita hipertensi lansia mencapai 348 kasus. Tingginya angka 

tersebut, diperlukan upaya penanganan dengan terapi non farmakologi untuk 

menurunkan tekanan darah salah satunya dengan pemberian infused water 

mentimun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian infused 

water mentimun terhadap penurunan tekanan darah pada lansia yang mengalami 

hipertensi. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental dengan desain 

Quasi Eksperimental dengan pretest-posttest with control group design. Sampel 

dalam penelitian ini adalah 30 orang terdiri 15 orang kelompok intervensi dan 15 

kelompok kontrol. Uji statistik untuk mengetahui pengaruh adalah uji Wilcoxon 

Signed Rank Test. Untuk uji antar kelompok menggunakan uji statistik Mann-

whitney. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan tekanan darah pada sebelum dan sesudah 

diberikan infused water mentimun menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukan penurunan signifikansi (p=0,001). sedangkan pada kelompok kontrol 

menunjukan tidak ada penurunan signifikansi pada sistolik (p=0,011) dan diastolik 

(p=0,015). Pada uji perbedaan tekanan darah menggunakan uji Mann Whitney post-

test pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol diperoleh nilai signifikansi 

sistolik (p=0,000) dan diastolik (p=0,001).  

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian infused water mentimun terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia, sehingga dapat digunakan sebagai metode 

alternatif untuk menurunkan tekanan darah. 

Saran : Diharapkan agar pemberian infused water mentimun dapat digunakan 

sebagai metode alternatif untuk menurunkan tekanan darah. 

Kata Kunci : Hipertensi, Infused Water mentimun, Lansia 

Daftar Pustaka : 21 Buku (2010-2024), Jurnal 43 (2018-2025) 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is still a major problem in the world. One of the 

frequent causes of hypertension is lifestyle, lack of physical activity, obesity, and 

stress. Data shows that in the January-June period in 2024 elderly hypertension 

patients reached 348 cases. The high number requires treatment efforts with non-

pharmacological therapy to lower blood pressure, one of which is by giving 

cucumber infused water. This study aims to determine the effect of cucumber 

infused water on lowering blood pressure in the elderly who experience 

hypertension. 

Method: The type of research used is experimental design with a pretest-posttest 

with control group design. group design. The sample in this study was 30 people 

consisting of 15 people in the intervention group and 15 control group. Statistical 

tests to determine effect is the Wilcoxon Signed Rank Test. To test between groups 

using Mann-whitney statistical test. 

Results: The results showed that blood pressure before and after being given 

cucumber infused water using the Wilcoxon Signed Rank Test showed a decrease 

in significance (p=0.001). while the control group showed no decrease in 

significance in systolic (p=0.011) and diastolic (p=0.015). In the blood pressure 

difference test using the Mann Whitney post-test test in the intervention group and 

control group, the systolic (p=0.000) and diastolic (p=0.001) significance values 

were obtained.  

Conclusion: There is an effect of giving cucumber infused water on lowering blood 

pressure in the elderly, so it can be used as an alternative method to lower blood 

pressure. 

Recommendations: : It is hoped that the administration of cucumber infused water 

can be used as an alternative method to reduce blood pressure. 

Keywords: Hypertension, Cucumber Infused Water, Elderly. 
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