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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Penyuluhan kesehatan sangat penting untuk meningkatkan 

pengetahuan Pasangan Usia Subur (PUS) tentang kontrasepsi, terutama metode 

jangka panjang seperti KB IUD. Penggunaan media flash card dapat mempermudah 

penyampaian informasi kepada PUS. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh penyuluhan KB IUD menggunakan flash card terhadap pengetahuan PUS 

di Desa Karanganyar, Kecamatan Darma, Kabupaten Kuningan, tahun 2025.  

Metode : Jenis penelitian kuantitatif dengan desain quasi eksperimen Nonequivalen 

Control Group. Populasi adalah PUS di Desa Karanganyar sebanyak 1.018 orang, 

dengan sampel 279 orang yang dipilih menggunakan teknik proportional stratified 

random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Paired T Test dan Uji 

Independent T Test.  

Hasil : Terdapat peningkatan rata-rata pengetahuan dari 68,27 sebelum penyuluhan 

menjadi 91,76 setelah penyuluhan KB IUD menggunakan flash card dengan p-

value=0,000. Pada kelompok kontrol meningkat dari 74,81 sebelum penyuluhan 

menjadi 92,20 dengan p-value=0,000.  Tidak terdapat perbedaan kedua kelompok 

tersebut menunjukkan p-value = 0,569 (>0,05).  

Simpulan : Tidak terdapat perbedaan signifikan antara kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol terhadap pengetahuan PUS, karena materi penyuluhan yang 

disampaikan memiliki isi yang relatif sama, sehingga memberikan dampak 

peningkatan pengetahuan yang hampir sebanding. 

Saran : Pasangan Usia Subur perlu berkomunikasi secara terbuka dengan pasangan 

dan tenaga kesehatan agar pilihan kontrasepsi yang diambil sesuai, aman, dan 

mendukung kesehatan reproduksi serta perencanaan keluarga yang baik. 

 

Kata kunci: Penyuluhan, KB IUD, Flash card, Pengetahuan, Pasangan Usia Subur. 

Daftar Pustaka : 8 Buku (2016-2022), 25 Jurnal (2020-2024) 
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ABSTRACT 

 

Background: Health counseling is essential to improve the knowledge of Couples 

of Reproductive Age (CRA) about contraception, especially long-term methods like 

the IUD. The use of flash cards as a media can help convey information to CRA 

more effectively. This study aims to determine the effect of IUD family planning 

counseling using flash cards on increasing CRA knowledge in Karanganyar 

Village, Darma District, Kuningan Regency, in 2025. 

Method: This is a quantitative study with a non-equivalent control group quasi-

experimental design. The population is CRA in Karanganyar Village, totaling 1,018 

individuals, with a sample of 279 individuals selected using proportional stratified 

random sampling. The instrument used was a questionnaire. Data analysis was 

conducted using univariate and bivariate methods, employing the Paired T-Test 

and Independent T-Test. 

Result: There was an increase in the average knowledge score from 68.27 before 

counseling to 91.76 after IUD counseling using flash cards, with a p-value of 0.000. 

In the control group, the average knowledge score increased from 74.81 to 92.20, 

also with a p-value of 0.000. No significant difference was found between the two 

groups, with a p-value of 0.569 (>0.05). 

Conclusion: 

There was no significant difference between the intervention and control groups in 

terms of knowledge improvement, likely due to the similarity in the content of the 

counseling material, which resulted in comparable knowledge gains 

Recommendation: Couples of reproductive age need to communicate openly with 

their partners and healthcare providers to ensure that the contraceptive choices 

made are appropriate, safe, and support reproductive health and good family 

planning. 

 

Keywords: Counseling, IUD Family Planning, Flash cards, Knowledge, Couples 

of Reproductive Age. 
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