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ABSTRAK

Latar Belakang : Mual dan muntah merupakan keluhan umum pada trimester
pertama kehamilan, dengan prevalensi 50-75% di Indonesia. Gejala ini dapat
mengganggu aktivitas dan kualitas hidup ibu hamil. Aromaterapi lemon dan
mendengarkan Asmaul Husna merupakan alternatif non-farmakologis yang dapat
digunakan untuk mengurangi mual dan muntah. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh pemberian aromaterapi lemon dan mendengarkan Asmaul
Husna terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester pertama di UPTD Puskesmas
Darma Kabupaten Kuningan Tahun 2025

Metode : Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain quasi eksperimen,
menggunakan rancangan two group pretest-posttest. Sampel sebanyak 40 orang
dipilih dari 65 ibu hamil trimester pertama yang mengalami mual muntah.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner PUQE-24, dan data dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon

Hasil : Hasil univariat menunjukkan sebelum aromaterapi lemon sebagian besar
responden mengalami mual muntah berat (55%), sesudahnya menjadi ringan
(80%). Pada kelompok Asmaul Husna, sebelum intervensi sebagian besar
mengalami mual muntah sedang (55%), sesudahnya menjadi ringan (60%). Hasil
uji Wilcoxon menunjukkan p-value = 0,000 pada kedua kelompok (<0,05), yang
berarti terdapat pengaruh signifikan

Simpulan : penurunan skor mual muntah lebih besar pada kelompok aromaterapi
lemon (6,10) dibandingkan Asmaul Husna ( 4,35).

Saran : Disarankan ibu hamil mencoba aromaterapi lemon atau Asmaul Husna
untuk mengurangi mual muntah dengan konsultasi tenaga medis.

Kata Kunci : Aromaterapi lemon, Asmaul Husna, mual muntah, trimester
pertama, ibu hamil.
Pustaka : 8 Buku (2019-2022), 38 Jurnal (2020-2024),
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ABSTRACT

Background: Nausea and vomiting are common complaints during the first
trimester of pregnancy, with a prevalence of 50-75% in Indonesia. These symptoms
can interfere with daily activities and reduce the quality of life of pregnant women.
Lemon aromatherapy and listening to Asmaul Husna are non-pharmacological
alternatives that can be used to reduce nausea and vomiting. This study aimed to
analyze the effect of lemon aromatherapy and listening to Asmaul Husna on nausea
and vomiting in first trimester pregnant women at UPTD Darma Health Center,
Kuningan Regency, in 2025.

Methods: This research was a quantitative study using a quasi-experimental design
with a two-group pretest-posttest design. A total of 40 participants were selected
from 65 first trimester pregnant women experiencing nausea and vomiting. The
instrument used was the PUQE-24 questionnaire, and the data were analyzed using
the Wilcoxon test.

Results: Univariate results showed that before lemon aromatherapy, most
respondents experienced severe nausea and vomiting (55%), which decreased to
mild (80%) afterward. In the Asmaul Husna group, the majority experienced
moderate symptoms before the intervention (55%), which reduced to mild (60%)
afterward. Wilcoxon test results showed a p-value = 0.000 in both groups (<0.05),
indicating a significant effect.

Conclusion: The reduction in nausea and vomiting scores was greater in the lemon
aromatherapy group (6.10) compared to the Asmaul Husna group (4.35).
Suggestion: Pregnant women are advised to try lemon aromatherapy or listen to
Asmaul Husna to reduce nausea and vomiting, after consulting medical
professionals.

Keywords: Lemon aromatherapy, Asmaul Husna, nausea and vomiting, first
trimester, pregnant women.

References: 8 Books (2019-2022), 38 Journals (2020-2024).
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