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ABSTRAK 

Latar Belakang: Indonesia, sekitar 15% telah melakukan hubungan seksual 

pranikah pada rentang usia 10–24 tahun. Fenomena ini menunjukkan adanya 

permasalahan dalam perilaku remaja yang salah satunya dipengaruhi oleh 

kurangnya komunikasi antara orang tua dan anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara sikap dan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi 

remaja dengan gaya berpacaran pada siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Cilimus, 

Kabupaten Kuningan, tahun 2025. Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas XI yang memiliki pacar, sebanyak 225 responden, dengan teknik total 

sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner. Analisis data dilakukan 

secara univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji Chi 

Square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki pola asuh orang tua dalam kategori baik (59,6%) dan memiliki gaya 

berpacaran yang sehat, (89,8%). Hasil uji  Chi Square menunjukkan adanya 

hubungan antara pola asuh orang tua dengan gaya berpacaran dengan nilai p-value 

= 0,035 (<0,05) dan nilai OR = 2.525. Simpulan : terdapat hubungan positif antara 

pola asuh orang tua dengan gaya berpacaran remaja. Saran : Remaja dapat menjaga 

keimanan, pergaulan, serta membatasi hubungan dengan lawan jenis secara sehat 

dan bertanggung jawab 

 

Kata kunci: Gaya berpacaran, Pola asuh orang tua, Remaja, Kesehatan reproduksi, 

Komunikasi keluarga 

Daftar Pustaka: 7 Buku (2019-2020), 19 Jurnal (2020-2024), 5 Sumber lain (2020-

2023) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLE AND DATING 

BEHAVIOR AMONG 11TH GRADE STUDENTS AT SMA NEGERI 1 

CILIMUS, KUNINGAN REGENCY IN 2025 

 

ABSTRACT 

Background: In Indonesia, approximately 15% of individuals aged 10–24 years 

have engaged in premarital sexual intercourse. This phenomenon indicates 

problems in adolescent behavior, one of which is influenced by a lack of 

communication between parents and children. This study aims to determine the 

relationship between attitudes and knowledge about adolescent reproductive health 

and dating styles among 11th-grade students at SMA Negeri 1 Cilimus, Kuningan 

Regency, in 2025. 

Methods: This was a quantitative study with a cross-sectional design. The study 

population comprised all 11th-grade students who had a boyfriend or girlfriend, 

totaling 225 respondents, using total sampling technique. The instrument used was 

a questionnaire. Data analysis was conducted univariately using frequency 

distribution and bivariately using the Chi Square test. 

Results: The study found that most respondents had parents with good parenting 

styles (59.6%) and practiced healthy dating styles (89.8%). The Chi Square test 

showed a relationship between parenting style and dating style, with a p-value = 

0.035 (<0.05) and an odds ratio (OR) of 2.525. 

Conclusion: There is a positive relationship between parenting style and 

adolescent dating style. 

Recommendation: Adolescents are encouraged to maintain their faith, socialize 

responsibly, and set healthy and responsible boundaries in their relationships with 

the opposite sex. 

Keywords: Dating style, Parenting style, Adolescents, Reproductive health, Family 

communication 

References: 7 books (2019–2020), 19 journals (2020–2024), 5 other sources 

(2020–2023) 
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