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ABSTRAK

Latar Belakang : Di Indonesia, 5-10% balita hingga anak prasekolah mengalami
keterlambatan bicara. Angka kejadian di Provinsi Jawa Barat menunjukkan Speech
Delay terjadi dengan prevalensi 31,8 %. Salah satu faktor penyebabnya adalah
penggunaan gadget yang berlebihan, yang mengurangi interaksi sosial dan
komunikasi anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan
gadget dengan keterlambatan bicara pada balita di Desa Margamukti, Kecamatan
Cimahi, Kabupaten Kuningan tahun 2025

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain
cross sectional. Populasi penelitian adalah 232 balita, dengan sampel sebanyak 147
balita yang diambil menggunakan teknik Proportionate Stratified Random
Sampling. Instrumen yang digunakan adalah Denver II untuk menilai keterlambatan
bicara dan kuesioner untuk penggunaan gadget. Analisis univariat menggunakan
distribusi frekuensi dan persentase, sedangkan analisis bivariat menggunakan uji
korelasi Spearman

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar balita menggunakan gadget
dalam kategori rendah (54,4%) dan mengalami keterlambatan bicara dalam
kategori suspect (59,9%). Uji Spearman menunjukkan adanya hubungan signifikan
antara penggunaan gadget dan keterlambatan bicara (p-value = 0,033)

Simpulan : Terdapat hubungan antara penggunaan gadget dengan keterlambatan
bicara pada balita. Disarankan orang tua membatasi durasi pemakaian gadget dan
menyisipkan interaksi verbal saat anak menggunakan gadget

Kata Kunci : Gadget, Balita, Keterlambatan bicara, Interaksi verbal, Denver II
Pustaka : 11 buku (2019-2020), 43 Jurnal (2020-2024), 6 Sumber Lain
(2020-2024)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GADGET USE AND SPEECH DELAY IN
TODDLERS IN MARGAMUKTI VILLAGE, CIMAHI SUB-DISTRICT,
KUNINGAN DISTRICT IN 2025

ABSTRACT

Background: In Indonesia, 5—10% of toddlers to preschool-aged children
experience speech delays. The incidence rate in West Java Province shows that
speech delay occurs with a prevalence of 31.8%. One contributing factor is
excessive gadget use, which reduces children's social interaction and
communication. This study aims to determine the relationship between gadget use
and speech delay in toddlers in Margamukti Village, Cimahi Sub-district, Kuningan
District in 2025

Method: This research used a descriptive quantitative method with a cross-
sectional design. The study population consisted of 232 toddlers, with a sample of
147 toddlers selected using Proportionate Stratified Random Sampling. The
instruments used were the Denver Il to assess speech delay and a questionnaire for
gadget use. Univariate analysis was conducted using frequency and percentage
distribution, while bivariate analysis employed the Spearman correlation test.
Results: The results showed that most toddlers had a low level of gadget use
(54.4%) and were in the suspect category for speech delay (59.9%). The Spearman
test indicated a significant relationship between gadget use and speech delay (p-
value = 0.033).

Conclusion: There is a relationship between gadget use and speech delay in
toddlers. Parents are advised to limit gadget usage duration and incorporate verbal
interaction while children use gadgets.

Keywords: Gadget, toddler, speech delay, verbal interaction, Denver Il
References: 11 books (2019-2020), 43 journals (2020-2024), 6 other sources
(2020-2024)
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