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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kejadian anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan global, dengan 

prevalensi mencapai 41,8% di seluruh dunia pada 2021 menurut WHO. Di Indonesia, anemia pada 

ibu hamil banyak terjadi pada kelompok usia 15-24 tahun. Upaya untuk menanggulangi anemia 

salah satunya adalah pemberian tablet Fe, serta pendekatan non-farmakologis seperti konsumsi jus 

jambu kristal dan kurma. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh 

pemberian tablet Fe dengan jus jambu kristal dan kurma terhadap peningkatan kadar hemoglobin 

pada ibu hamil anemia di wilayah kerja UPTD Puskesmas Darma, Kabupaten Kuningan, tahun 

2024. 

Metode : Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain quasi eksperimen. Populasi 

penelitian ini adalah ibu hamil sebanyak 290 orang di Puskesmas Darma, Kabupaten Kuningan, 

tahun 2024. Sampel yang diambil sebanyak 16 ibu hamil di setiap kelompok, dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan uji paired t-test untuk 

mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah intervensi, serta uji independent sample t-test untuk 

membandingkan kedua kelompok intervensi.Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah 

pemberian tablet Fe, 81,3% responden mencapai kadar hemoglobin normal, dan setelah pemberian 

jus jambu kristal dan kurma, 81,3% juga mencapai kadar hemoglobin normal. Uji paired t-test 

menunjukkan p-value (0,000) < 0,05 pada kedua kelompok, menandakan adanya pengaruh 

signifikan dari kedua intervensi tersebut terhadap peningkatan kadar hemoglobin.  

Simpulan : tidak ditemukan perbedaan signifikan antara pemberian tablet Fe dan jus jambu kristal 

kurma. Diharapkan ibu hamil yang mengalami anemia dapat rutin mengonsumsi tablet Fe dan 

makanan/minuman kaya zat besi untuk mencegah komplikasi akibat anemia. 

 

Kata Kunci  : Anemia, Ibu hamil, Tablet Fe, Jus jambu kristal, Kurma 

Pustaka : 11 buku (2019-2020), 43 Jurnal (2020-2024), 6 Sumber Lain (2020-2024) 
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ABSTRACT 

Background: Anemia in pregnant women is a global health issue, with a prevalence of 41.8% 

worldwide in 2021 according to WHO. In Indonesia, anemia in pregnant women is most common 

in the 15-24 age group. One of the efforts to overcome anemia is the administration of ferrous 

sulfate tablets, along with non-pharmacological approaches such as consuming crystal guava 

juice and dates. This study aims to determine the difference in the effects of ferrous sulfate tablets 

and crystal guava juice with dates on the improvement of hemoglobin levels in pregnant women 

with anemia in the work area of UPTD Puskesmas Darma, Kuningan Regency, 2024. 

Method: This study used a quantitative method with a quasi-experimental design. The study 

population consisted of 290 pregnant women at Puskesmas Darma, Kuningan Regency, in 2024. 

A sample of 16 pregnant women was selected for each group using purposive sampling. Data 

analysis was performed using paired t-tests to compare pre- and post-intervention data, and 

independent sample t-tests to compare the two intervention groups. 

Results: The results showed that after the administration of ferrous sulfate tablets, 81.3% of 

respondents achieved normal hemoglobin levels. Similarly, after consuming crystal guava juice 

and dates, 81.3% of respondents also achieved normal hemoglobin levels. Paired t-test results 

showed a p-value of 0.000 < 0.05 for both groups, indicating a significant effect of both 

interventions on hemoglobin level improvement. 

Conclusion: No significant difference was found between the effects of ferrous sulfate tablets and 

crystal guava juice with dates on hemoglobin levels. 

Recommendation: It is recommended that pregnant women with anemia regularly consume 

ferrous sulfate tablets and iron-rich foods or drinks to prevent complications from anemia. 

Keywords: Anemia, Pregnant women, Ferrous sulfate tablets, Crystal guava juice, Dates  
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