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UPTD Puskesmas Darma Kabupaten Kuningan”. Sehubungan dengan ini,
saya mohon kesediaanya untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi saudari akan kami jaga dan informasi
yang akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian.
Demikian permohonan saya, atas perhatian, kesediaan dan kerjasamanya,
saya ucapkan terimakasih.

Kuningan, September 2024

Hormat Saya

Silvia Nihayatur Rohmah



Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

T3

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama ettt st e sb e s

Umur PSP P ST PRSP PPOROPRPPOTPPR
Alamat ettt bttt

Dengan ini saya menyatakan *bersedia/ tidak bersedia* untuk menjadi
responden kelompok *kontrol/ intervensi* dalam penelitian “Pengaruh
Perbedaan Pemberian Tablet Fe dengan Jus Jambu Kristal dan Kurma
Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Anemia di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Darma Kabupaten Kuningan”.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada
paksaan dari pihak manapun.
Keterangan :
*coret salah satu*

Kuningan, 2024

Responden



Lampiran 9 Lembar Observasi

FORMAT ISIAN

KEPATUHAN MEMINUM JUS JAMBU KRISTAL DAN KURMA

Responden

TTD
Pre-test

Konsumsi Jus Jambu Kristal Dan Kurma

TTD
Post-test

3

4

5

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

92




Lampiran 10 Lembar Observasi

FORMAT ISIAN

KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLT FE

No.

Responden

TTD
Pre-test

Konsumsi Tablet Fe

TTD
Post-test

2 3 4 5







Lampiran 11 Tabel Pengukuran kadar Hemoglobin

No.

Nama

Kadar Hemoglobin

Sebelum Pemberian Jus
Jambu Kristal Dan Kurma

(H-1)

Sesudah Pemberian Jus
Jambu Kristal Dan Kurma

(H+14)




Nama

Kadar Hemoglobin

Sebelum Pemberian Tablet

Fe (H-1)

Sesudah Pemberian Tablet
Fe (H+14)




Lampiran 12 Hasil Penelitian

Lampiran Rekapitulasi

Sebelum dan Sesudah Pemberian FE

Sebelum

No|[Kategori Anemia||Nilai Hb (gr/dl)
1 ||Anemia Sedang 9.5
2 ||Anemia Sedang 9.1
3 ||Anemia Sedang 9.8
4  [[Anemia Sedang 9.3
5 ||Anemia Sedang 9.7
6 ||Anemia Sedang 9.4
7 ||Anemia Sedang 9.9
8 [[Anemia Ringan 10.3
9 |[[Anemia Sedang 9.6
10 [|Anemia Ringan 10.2
11 ||Anemia Sedang 9.8
12 |[Anemia Ringan 10.0
13 |[Anemia Sedang 9.2
14 |[Anemia Ringan 10.7
15 ||Anemia Sedang 9.7
16 [[Anemia Ringan 10.5
Sesudah

No||Kategori Anemia||Nilai Hb (gr/dl)
1 [[Normal 11.4
2 |INormal 11.2
3 |[[Normal 12.1
4 ||Anemia Ringan 10.5
5 |[Normal 11.0
6 |[Normal 12.3
7 |INormal 11.8
8 |[Normal 11.5
9 |[Normal 12.0
10 [[Normal 11.6
11 |Anemia Ringan 10.2




No|Kategori Anemia[Nilai Hb (gr/dl)
12 [[Normal 11.9
13 |INormal 12.4
14 |INormal 11.3
15 |[Anemia Ringan 10.7
16 ||[Normal 12.2

Jus Jambu dan Jus Kurma

Sebelum

No|Kategori Anemia[Nilai Hb (gr/dl)
1 [[Anemia Sedang 9.7
2 ||Anemia Ringan 10.3
3 ||Anemia Ringan 10.6
4 ||Anemia Sedang 9.4
5 |[[Anemia Ringan 10.2
6 [[Anemia Ringan 10.5
7 ||Anemia Ringan 10.1
8 ||Anemia Sedang 9.0
9 |[[Anemia Ringan 10.8
10 |Anemia Ringan 10.0
11 |[Anemia Ringan 10.4
12 ||Anemia Sedang 9.9
13 |[Anemia Ringan 10.6
14 |Anemia Ringan 10.7
15 [[Anemia Ringan 10.5
16 |[Anemia Sedang 9.8
Sesudah

NojKategori Anemia[Nilai Hb (gr/dl)l
1 [Normal 115
2 |INormal 12.0
3 |[Normal 11.8
4 |Normal 12.3
5 |[Normal 11.4
6 |[Normal 12.1
7 |[Normal 11.7




NojKategori Anemia[Nilai Hb (gr/dl)l
8 |[Anemia Ringan 10.5
9 |[Normal 11.9
10 |Anemia Ringan 10.4
11 ||Normal 12.2
12 |[Anemia Ringan 10.6
13 ||[Normal 11.6
14 |[Normal 12.5
15 ||[Normal 11.3
16 ||Normal 12.0




Lampiran SPSS

Descriptives
Statistic Std. Error

Hb Sebelum Diberi Tablet Fe Mean 9.781 .1198

95% Confidence Interval for Lower Bound 9.526

Mean Upper Bound 10.037

5% Trimmed Mean 9.774

Median 9.750

Variance .230

Std. Deviation 4792

Minimum 9.0

Maximum 10.7

Range 1.7

Interquartile Range 7

Skewness .265 .564

Kurtosis -.392 1.091
Hb Sesudah Diberi Tablet Fe Mean 11.506 .1649

95% Confidence Interval for Lower Bound 11.155

Mean Upper Bound 11.858

5% Trimmed Mean 11.529

Median 11.550

Variance 435

Std. Deviation .6598

Minimum 10.2

Maximum 12.4

Range 2.2

Interquartile Range 1.0

Skewness -.524 .564

Kurtosis -.597 1.091
Hb Sebelum Diberi Jus Mean 10.156 1252
Jambu dan Kurma 95% Confidence Interval for Lower Bound 9.889

Mean Upper Bound 10.423

5% Trimmed Mean 10.185

Median 10.250

Variance .251

Std. Deviation .5006

Minimum 9.0

Maximum 10.8

Range 1.8

Interquartile Range 7

Skewness -.873 .564

Kurtosis .332 1.091
Hb Sesudah Diberi Jus Mean 11.612 .1602
Jambu dan Kurma 95% Confidence Interval for Lower Bound 11.271

Mean Upper Bound 11.954




5% Trimmed Mean 11.631
Median 11.750
Variance 411
Std. Deviation .6407
Minimum 10.4
Maximum 12.5
Range 2.1
Interquartile Range 7
Skewness -.796 .564
Kurtosis -.263 1.091
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hb Sebelum Diberi Tablet Fe .109 16 .200° .981 16 .968
Hb Sesudah Diberi Tablet Fe .109 16 .200° .955 16 .581
Hb Sebelum Diberi Jus 129 16 .200° .937 16 313
Jambu dan Kurma
Hb Sesudah Diberi Jus 1130 16 .200° 912 16 1123
Jambu dan Kurma
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Frequency Table
Hb Sebelum Diberi Tablet Fe
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anemia Sedang 11 68.8 68.8 68.8
Anemia Ringan 5 31.3 31.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Hb Sesudah Diberi Tablet Fe
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anemia Ringan 3 18.8 18.8 18.8
Normal 13 81.3 81.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Hb Sebelum Diberi Jus Jambu dan Kurma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anemia Sedang 5 31.3 31.3 31.3
Anemia Ringan 11 68.8 68.8 100.0
Total 16 100.0 100.0




Hb Sesudah Diberi Jus Jambu dan Kurma

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Anemia Ringan 3 18.8 18.8 18.8

Normal 13 81.3 81.3 100.0

Total 16 100.0 100.0
T-Test

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 Hb Sebelum Diberi Tablet 9.781 16 4792 .1198

Fe

Hb Sesudah Diberi Tablet 11.506 16 .6598 .1649

Fe

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Hb Sebelum Diberi Tablet Fe & 16 .040 .882

Hb Sesudah Diberi Tablet Fe

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)

Pair 1 Hb Sebelum  -1.7250 .7996 1999 -2.1511 -1.2989 -8.629 15 .000

Diberi Tablet

Fe - Hb

Sesudah Diberi
Tablet Fe




T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Hb Sebelum Diberi Jus Jambu 10.156 16 .5006 1252
dan Kurma
Hb Sesudah Diberi Jus Jambu 11.613 16 .6407 .1602
dan Kurma
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Hb Sebelum Diberi Jus Jambu 16 440 .088
dan Kurma & Hb Sesudah
Diberi Jus Jambu dan Kurma
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2
Mean Deviation Mean Lower Upper t df  tailed)
Pair 1 Hb Sebelum Diberi  -1.4563 6153 .1538 -1.7841 -1.1284 -9.467 15 .000
Jus Jambu dan
Kurma - Hb

Sesudah Diberi Jus
Jambu dan Kurma




T-Test

Group Statistics

TabletFe_Jus N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Kelompok Tablet Fe 11.506 .6598 .1649
Jus Jambu dan Kurma 11.613 .6407 .1602

Levene's Test for

Equality of Variances

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the

Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Kelompok Equal variances .062 -.462 30 .647 -.1063 .2299 -.5758 .3633
assumed
-462 29974 .647 -.1063 .2299 -.5758 .3633

Equal variances not

assumed
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Lampiran 13 Kartu Bimbingan

YAYASAN PENDIDIKAN BHAKTI HUSADA KUNINGAN SEKOLAH
TINGGI ILMU KESEHATAN KUNINGANSTIKKU
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

J1. lingkar Kadugede No 02 Kuningan Telp 0232-875847 Fax. 0232-875123
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Silvia Nihayatur Rohmah
NIM : CBR0210017
JuduiSkipsi + Jenoaruh.. Pemberian Jus Tamby, Kriga), dan. Kurma....

........................................................................................................

Dosen Pembimbing I : Tia Srimulyawati, M.Tr.Keb
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS DIRI

Nama Lengkap : Silvia Nihayatur Rohmah

NIM : CBR0210017

Tempat, Tanggal Lahir : Majalengka, 27 Mei 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat : Dusun Ciroke RT/RW 08/04 Desa Cidadap,

Kecamatan Cingambul Kabupaten Majalengka,
Provinsi Jawa Barat

IDENTITAS ORANGTUA

Nama Ayah/Ibu : H. Hoerudin/ Hj. Rohmah

Pekerjaan Ayah/Ibu : Wiraswasta/IRT

Alamat : Dusun Ciroke Rt/Rw 08/04 Desa Cidadap,
Kecamatan Cingambul Kabupaten Majalengka,
Provinsi Jawa Barat

RIWAYAT PENDIDIKAN

2008-2009 : TK Al Maidah

2009-2015 : Tamat SD Negeri 1 Cidadap 2

2015-2018 : Tamat Mts Cinyasag

2018- 2021 : Tamat Man 1 Majalengka

2021- sekarang : Mahasiswa program S1 Kebidanan Universitas

Bhakti Husada Indonesia



