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ditandatangani oleh responden penelitian pada laporan penelitian.
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UNIVERSITAS BHAKTI HUSADA INDONESIA

Kampus : JI. Lingker Kedugeda No. 02 Kuningan Telp. (0232) 875847 Fax, (0232) 875123
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Yth. Kepala Desa Darmaraja

Di
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Skripsi scbagai tugas akhir pada Program Studi S-1 Kebidanan
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untuk mengijinkan mahasiswa kami :
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Demikian atas bantuan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
KECAMATAN LUMBUNG

KEPALA DESA DARMARAJA

Jalan Raya Darmaraja No.02 Tip.. (0265)2796723
LUMBUNG Kode Pos 46258

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor :470/287 /003 / Ds / 2024

Yang bertanda tangan dibawah ini,Kepala Desa Darmaraja Kecamatan Lumbung
Kabupaten Ciamis dengan ini Menerangkan Bahwa:

Nama : Siti Halifah

NIM : CBR0210019

Program Studi : S1 Kebidanan

Universitas : BHAKTI HUSADA INDONESIA

Orang tersebut Diatas Telah Selesai Melaksanakan Penelitian Terkait “Efektivitas
Pemberian Kombinasi Sari Kurma Dan Air Kelapa (SAMALA) Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin Pada wanita usia subur dengan Anemia di Desa Darmaraja kecamatan lumbung
Kabupaten Ciamis” Yang dimulai dari tanggal 16 s/d 22 November 2024.

Demikian surat Keterangan Ini Dibuat dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden

hr) LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Calon Responden Penelitian
di Desa Darmaraja, Kecamatan Lumbung, Kabupaten Ciamis

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Siti Halifah
Status : Mahasiswi
Instansi : Universitas Bhakti Husada Indonesia

Saya bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Pemberian
Kombinasi Sari Kurma dan Air Kelapa (Samala) Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin pada Wanita Usia Subur Dengan Anemia di Desa Darmaraja
Kecamatan Lumbung Kabupaten Ciamis Tahun 2024”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efektivitas pemberian kombinasi sari kurma dan air kelapa
(SAMALA) terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada wanita usia subur
dengan anemia. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
dalam meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan wanita usia subur, khususnya
dalam penanganan anemia.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk
berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Partisipasi ibu bersifat
sukarela dan tidak akan memengaruhi pelayanan kesehatan yang ibu terima.
Informasi yang ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan
untuk keperluan penelitian.

Apabila ibu bersedia, saya mohon kesediaannya untuk menandatangani
lembar persetujuan yang telah disediakan. Ibu juga memiliki hak untuk
mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa ada konsekuensi apapun.

Atas perhatian dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,
Peneliti

Siti Halifah
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Lampiran 9 Lembar Persetujun Responden

hr) LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan tangan dibawah ini:
Nama

Usia

Alamat

No. Hp

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul
“Efektivitas Pemberian Kombinasi Sari Kurma Dan Air Kelapa (Samala) Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Wanita Usia Subur Dengan Anemia Di Desa
Darmaraja Kecamatan Lumbung Kabupaten Ciamis Tahun 2024”.

Saya telah menerima penjelasan mengenai tujuan serta prosedur penelitian
ini. Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan konsekuensi.

Dengan penuh kesadaran, saya memberikan persetujuan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Responden,



Lampiran 10 Lembar Observasi Responden

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

I. Data Identitas Sampel
Nama
Usia

1. Observasi Pemberian Perlakuan

Kadar Hemoglobin (gr/dl) 1. Sebelum Intervensi

Tanggal :
Hb :

2. Sesudah Intervensi
Tanggal :
Hb :

Kadar Hemoglobin (gr/dl)
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Lampiran 11 Lembar Observasi
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LEMBAR OBSERVASI
No | Inisial | Usia Hb Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari Hb
Sebelum 1 2 3 4 5 6 7 Sesudah
Intervensi Intervensi
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Lampiran 12 Standar Operasional Prosedur (SOP)

PEMBUATAN SARI KURMA DAN AIR KELAPA (SAMALA)

No. Prosedur Standar Operasional Prosedur (SOP)

1. | Pengertian Sari kurma dan air kelapa (SAMALA) adalah minuman
yang mengandung vitamin dan zat besi yang dapat

membantu meningkatkan kadar hemoglobin.

2. | Tujuan Meningkatkan kadar hemoglobin wanita usia subur dengan
anemia.
3. | Alatdan 1. Kurma ajwa 100 gr
bahan 2. Air kelapa 150 ml
3. Air 100-300 ml
4. Panci
5. Saringan
6. Gelas ukur
7. Botol
4. | Persiapan 1. Menyapa dan mengucapkan salam kepada responden.
Responden 2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian sari kurma
dan air kelapa (SAMALA).
3. Melakukan informed consent.
5. | Cara 1. Pisahkan 100 gr kurma dari bijinya, potong menjadi

Pembuatan bagian yang lebih kecil.
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2. Masukkan kurma ke dalam panci, lalu tambahkan air
100-300 ml atau sampai kurma terendam.

3. Rebus kurma sampai mendidih sambal diaduk sesekali.
Buang buihnya dan biarkan mendidih sampai kurma
menjadi lembut. Setelah agak menyusut matikan api

dinginkan.

4. Saring kurma dan peras sampai sarinya benar-benar

keluar, lalu masukan air saringan ke dalam panci.
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5. Rebus kembali sari kurma sampai mendidih sampai air
menyusut dan agak mengental. Aduk sesekali agar tidak

gosong.

6. Setelah itu masukkan 150 ml air kelapa ke dalam botol

kemudian tambahkan sari kurma dan aduk.
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Aturan

Konsumsi

Sari kurma dan air kelapa (SAMALA) diberikan 1 kali

sehari sebanyak 200 ml selama 7 hari.

Evaluasi

1.

Menanyakan kepada responden adakah keluhan setelah
mengkonsumsi sari kurma dan air kelapa (SAMALA).
Lakukan kontrak waktu kegiatan selanjutnya.

Mengakhiri pertemuan dengan baik.

Dokumentasi

W N BPwN

Tanggal dilakukan tindakan.
Nama tindakan.
Identitas responden.




Lampiran 13 Lembar Persetujuan Responden Penelitian SAMALA

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN ‘

Saya yang bertanda tangan tangan dibawah ini:

Nama : Tasya ﬂﬂl&ﬁﬂffl
Usia 24
Alamat : Rantarkaler 23 /03

No. Hp : 081 223 b4l BIS

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul
“Efektivitas Pemberian Kombinasi Sari Kurma Dan Air Kelapa ( Samala) Terhadzp
Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Wanita Usia Subur Dengan Anemia Di Desa
Darmaraja Kecamatan Lumbung Kabupaten Ciamis Tahun 2024".

Saya telah menerima penjelasan mengenai tujuan sera prosedur penelitian ini.
Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penclitian ini bersifat sukarela dan
saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan konsekuensi.

Dengan penuh kesadaran, saya me.wverikan persetujuan untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini.

Ciamis, 1. .Novemetr, 2024

Responden,
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
!

,‘

Saya yang bertanda tangan tangan dibawah ini:

Nama : Rahmawyts

Usia : B2 dvhun

Alamat s !;umb,yl\ "L RwW o5
No. Hp P05t oiqL Wy

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul
“Efektivitas Pemberian Kombinasi Sari Kurma Dan Air Kelapa (Samala) Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Wanita Usia Subur Dengan Anemia Di Desa
Darmaraja Kecamatan Lumbung Kabupaten Ciamis Tahun 2024".

Saya telah menerima penjelasan mengenai tujuan serta prosedur penelitian ini.
Saya memahami bahwa partisipasi seya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan
saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan konsekuensi.

Dengan penuh kesadaran, saya memberikan persetujuan untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini.

Ciamis, 10.Movember 5024
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Lampiran 14 Lembar Observasi Penelitian SAMALA
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Rata-Rata
Kelompok f v Peningkatan
Usia
20-30 19 63 1.87
31-35 11 37 1.75
Total 30 100
Status Pernikahan
Belum menikah 8 27 1.49
Menikah 22 73 1.95
Total 30 100
Paritas
Nulipara 10 33 1.63
Primipara 10 33 1.96
Multipara 10 33 1.88
Grandemultipara 0 0 0
Total 30 100

80



Lampiran 15 Output Analisis Data

Statistics
sebelum sesudah
N Valid 30 30
Missing 0 0
Mean 1.00 1.93
Median 1.00 2.00
Std. Deviation .000 254
Minimum 1 1
Maximum 1 2

Frekuency Table

sebelum
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <12 gr/dl 30 100.0 100.0 100.0
sesudah
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <12 gr/dl 2 6.7 6.7 6.7
> 12 gr/dl 28 93.3 93.3 100.0

Total 30 100.0 100.0
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Descriptives
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Std.
Kode Data Statistic Error
Hasil Sebelum Mean 11.060 1201
Penelitian 95% Confidence Lower 10.814
Interval for Mean Bound
Upper 11.306
Bound
5% Trimmed Mean 11.104
Median 11.200
Variance 433
Std. Deviation .6579
Minimum 9.5
Maximum 11.8
Range 2.3
Interquartile Range 1.1
Skewness -.767 A27
Kurtosis -.107 .833
Sesudah Mean 12.883 .1493
95% Confidence Lower 12.578
Interval for Mean Bound
Upper 13.189
Bound
5% Trimmed Mean 12.819
Median 12.800
Variance .668
Std. Deviation 8175
Minimum 11.8
Maximum 15.5
Range 3.7
Interquartile Range 8
Skewness 1.215 427
Kurtosis 2.419 .833
Uji Normalitas Data dengan Uji Shapiro-Wilk
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kode Data Statistic df Sig. Statistic df
Hasil Sebelum 161 30 .046 .909 30
Penelitian Sesudah 162 30 .043 .905 30

a. Lilliefors Significance Correction



Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
sesudah - Negative Ranks 02 .00 .00
sebelum  Positive Ranks 30° 15.50 465.00
Ties 0°
Total 30
a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
c. Sesudah = Sebelum
Test Statistics?
Sesudah -
Sebelum
Z -4,788P
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Lampiran 16 Dokumentasi

1. Sebelum Pemberian SAMALA
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4. Hari ke-3

5. Hari ke-4
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7. Hari ke-6
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Lampiran 17 Kartu Bimbingan Skripsi
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PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

J1. lingkar Kadugede No 02 Kuningan Telp 0232-875847 Fax. 0232-875123
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Siti Halifah
NIM : CBR0210019
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Lampiran 18 Leaflet SAMALA

Penyebab

Pola diet: asupan zat besi yang tidak
cukup dapat menyebabkan defisiensi.
Kehamilan membuat kebutuhan zat besi
meningkat  sehingga  meningkatkan
risiko anemia.

* menstruasi

* Pola hidup yang tidak sehat

Bahaya Anemia 4
Dampak anemia pada WUS akan terbawa
hingga hamil. Ibu hamil dengan anemia akan

berdampak pada kesehatan ibu dan janin,
diantaranya :

Kelahiran prematur

Kelahiran berat bayi lahir rendah

Ibu menjadi rentan terkena infeksi
Terhambatnya tumbuh kembang janin
Hyperemesis gravidanum

Perdarahan anterpartum

Ketuban pecah dini

Kematian

DOKUMENTASI

N

Anemia

Anemia adalah keadaan dimana kadar
hemoglobin di dalam darah lebih rendah
dari batas normal (<12gr/dl).

Biasanya anemia sering ternjadi pada
remaja, Wanita Usia Subur (WUS), dan
ibu hamil.

Tanda dan Gejala

Lemabh, lelah, letih,
lesu dan lalai

Sakit kepala

Mudah
mengantuk
Sulit
berkonsentrasi

Jantung berdebar
dan napas sesak

PEMBUATAN SARI KURMA
DAN AIR KELAPA (SAMALA

No Cara Pembuatan SAMALA

Pisahkan 100 gr kurma dari
1 bijinya, potong menjadi bagian
yang lebih kecil.

Masukkan kurma ke dalam
panci, lalu tambahkan air 100-
300 ml atau sampai kurma
terendam.

Rebus kurma sampai mendidih
sambal diaduk sesekali. Buang
buihnya dan biarkan mendidih
sampai kurma menjadi lembut.
Setelah agak menyusut
matikan api dinginkan.

Saring kurma dan peras
sampai sarinya benar-benar
keluar, lalu masukan air
saringan ke dalam panci.

Rebus kembali sari kurma
sampai mendidih sampai air

5 menyusut dan agak mengental.
Aduk sesekali agar tidak
gosong.

Setelah itu masukkan 150 ml

% air kelapa ke dalam botol
kemudian tambahkan  sari
kurma dan aduk.
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MENGATASI ANEMIA

untuk MASA DEPAN

yang LEBIH SEHAT
WmemSw&w

Dera Sukmanawati P, S.Tr.Keb., M.Keh., MCE
Siti Nunung Nurjannah, S.ST., MKM
Siti Halifah

PRODI S1 KEBIDANAN
STIKes KUNINGAN

SARI KURMA DAN AIR KELAPA
(SAMALA)

Apa itu SAMALA?

i k a dan 3

Kenapa SAMALA?

Karena kurma dan air kelapa memiliki
Kandungan zat besi, vitamin C, asam folat
dan asam amino yang dapat membantu
pembentukan hemoglobin dalam sel darah.

Kurma dan Air kelapa memiliki manfaat :

* Meningkatkan kesehatan pencernaan
Mencegah dehidrasi
Meningkatkan imunitas
mengontrol gula darah
Meningkatkan produksi sel darah merah
Meningkatkan kesehatan tulang dan gigi

Yuk, Buat SAMALA!
Alat & Bahan
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Lampiran 19 Daftar Riwayat Hidup

Data Pribadi

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Riwayat Pendidikan

Tahun 2009-2015
Tahun 2015-2018
Tahun 2018-2021

Tahun 2021-sekarang

Siti Halifah

Ciamis, 08 September 2001

Perempuan

Islam

Dusun Bangsal, RT 07 RW 03 Desa Darmaraja,
Kecamatan Lumbung, Kabupaten Ciamis,

Jawa Barat

MIS Bangsal
MTs Negeri 2 Ciamis
SMAN 1 Kawali

Universitasi Bhakti Husada Indonesia



