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ABSTRAK 

Latar belakang: Kualitas tidur berperan penting dalam menunjang fungsi 

kognitif, termasuk konsentrasi belajar pada remaja. Studi pendahuluan di SMP 

Negeri 2 Cidahu menunjukkan bahwa 7 dari 10 siswa mengalami pola tidur buruk 

akibat kebiasaan seperti bermain gadget, begadang, dan mengerjakan tugas larut 

malam. Rata-rata durasi tidur siswa hanya 6–7 jam per hari, padahal kebutuhan 

tidur remaja idealnya ≥9 jam. Kondisi ini berpotensi menurunkan konsentrasi saat 

belajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur 

dan tingkat konsentrasi belajar siswa. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 66 siswa-siswi kelas VIII SMP 

Negeri 2 Cidahu yang diambil menggunakan teknik random sampling. Instrumen 

yang digunakan berupa kuesioner kualitas tidur dan konsentrasi belajar. Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan chi-square. 

Hasil: Sebagian besar responden memiliki kualitas tidur buruk sebanyak 43 siswa 

(65,2%) dan tingkat konsentrasi belajar cukup sebanyak 26 siswa (39,4%). Hasil 

uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kualitas tidur 

dan tingkat konsentrasi belajar (p value < 0,05). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan 

tingkat konsentrasi belajar pada siswa-siswi SMP Negeri 2 Cidahu.  

Saran: Siswa diharapkan dapat menerapkan pola tidur yang teratur, sementara 

orang tua dan pihak sekolah perlu memberikan dukungan dalam membentuk 

kebiasaan tidur yang sehat untuk menunjang prestasi akademik. 

 

Kata kunci: Kualitas Tidur, Konsentrasi Belajar, Siswa SMP 

Kepustakaan: 5 buku (2020–2024), 42 jurnal (2020–2024) 
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ABSTRACT 

Background: Sleep quality plays an essential role in supporting cognitive 

functions, including learning concentration among adolescents. A preliminary 

study at SMP Negeri 2 Cidahu revealed that 7 out of 10 students experienced poor 

sleep patterns due to habits such as gadget use, staying up late, and completing 

assignments at night. The average sleep duration was only 6–7 hours per day, 

while the recommended amount for teenagers is at least 9 hours. This condition 

has the potential to reduce students’ concentration during learning. This study 

aimed to determine the relationship between sleep quality and the level of 

learning concentration among students. 

Methods: This study used a quantitative approach with a cross-sectional design. 

The sample consisted of 66 eighth-grade students at SMP Negeri 2 Cidahu, 

selected using random sampling. The instruments used were questionnaires on 

sleep quality and learning concentration. Data were analyzed using univariate 

and bivariate analysis with the chi-square test. 

Results: The majority of respondents had poor sleep quality, totaling 43 students 

(65.2%), and a moderate level of learning concentration, with 26 students 

(39.4%). Statistical tests showed a significant relationship between sleep quality 

and learning concentration level (p-value < 0.05). 

Conclusion: There is a significant relationship between sleep quality and 

learning concentration levels among students of SMP Negeri 2 Cidahu. 

Recommendation: Students are encouraged to establish a regular sleep pattern. 

Meanwhile, parents and schools should provide support in developing healthy 

sleep habits to enhance academic performance. 

 

Keywords: Sleep Quality, Learning Concentration, Junior High School Students 

References: 5 books (2020–2024), 42 journals (2020–2024) 
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