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ABSTRAK 

Latar Belakang: Penggunaan gadget yang berlebihan pada anak dapat 

menimbulkan dampak negatif seperti kecanduan, gangguan tidur, kelelahan mata, 

postur tubuh yang buruk, gangguan penglihatan, serta penurunan fungsi kognitif. 

Salah satu aspek yang dikhawatirkan terdampak adalah perkembangan emosional 

anak, khususnya pada usia sekolah dasar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara durasi penggunaan gadget dan kualitas tidur dengan 

perkembangan emosional siswa di SD Negeri 1 Karangkamulyan, Kabupaten 

Kuningan, tahun 2025. 

Metode:. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian adalah seluruh siswa SD Negeri 1 Karangkamulyan sebanyak 

96 siswa, dan sampel yang digunakan berjumlah 57 siswa. Instrumen yang 

digunakan berupa kuesioner durasi penggunaan gadget, kuisioner PSQI (Pittsburgh 

Sleep Quality Index), kuisioner SDQ (Strengths anda Difficulties Questionnaire). 

Analisis data dilakukan secara univariat dengan distribusi frekuensi dan persentase, 

serta analisis bivariat menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil: Sebanyak 25 siswa (43,9%) memiliki durasi penggunaan gadget yang lama. 

Sebanyak 29 siswa (50,9%) memiliki kualitas tidur yang buruk, dan 28 siswa 

(49,1%) menunjukkan perkembangan emosional dalam kategori normal. Terdapat 

hubungan signifikan antara durasi penggunaan gadget dengan perkembangan 

emosional (p-value = 0,000, rho = 0,557) serta antara kualitas tidur dengan 

perkembangan emosional (p-value = 0,020, rho = 0,308). 

Kesimpulan : Durasi penggunaan gadget yang lama dan kualitas tidur yang buruk 

berhubungan dengan perkembangan emosional siswa. 

Saran : orang tua dan sekolah untuk membatasi penggunaan gadget serta 

membentuk kebiasaan tidur yang sehat pada anak. Responden gunakan gadget 

untuk keperluan yang penting dan edukatif. 

Kata kunci: Gadget, Kualitas Tidur, Perkembangan Emosional, Anak Sekolah 

Dasar 

Pustaka    : 9 buku (2018-2022), 40 Jurnal (2019-2024) 
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ABSTRACT 

Background: Excessive gadget use among children can lead to negative effects 

such as addiction, sleep disturbances, eye strain, poor posture, nearsightedness, 

and reduced cognitive abilities. One of the most concerning impacts is on children's 

emotional development, especially at the elementary school level. This study aims 

to determine the relationship between gadget usage duration and sleep quality with 

the emotional development of students at SD Negeri 1 Karangkamulyan, Kuningan 

Regency, in 2025. 

Methods: This research is a quantitative study with a cross-sectional design. The 

population consists of 96 students from SD Negeri 1 Karangkamulyan, with a 

sample size of 57 students. Data collection was conducted using a questionnaire 

duration of gadget usage, questionnaire PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index), 

questionnaire SDQ (Strengths anda Difficulties Questionnaire).Univariate analysis 

was performed using frequency and percentage distribution, while bivariate 

analysis used the Spearman Rank test. 

Results: A total of 25 students (43.9%) had a long duration of gadget usage. 

Furthermore, 29 students (50.9%) had poor sleep quality, and 28 students (49.1%) 

were categorized as having normal emotional development. There was a significant 

relationship between gadget usage duration and emotional development (p-value = 

0.000, rho = 0,557), as well as between sleep quality and emotional development 

(p-value = 0.020, rho = 0,308). 

Conclusion: Long gadget usage duration and poor sleep quality are associated 

with students’ emotional development. 

Suggestion: Parents and schools are encouraged to limit gadget usage and promote 

healthy sleep habits among children. Respondents use gadgets for important and 

educational purposes. 

Keywords : Gadget, Sleep Quality, Emotional Development, Elementry School 

Children 
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