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ABSTRAK

VI BAB + xv + 81 halaman + 6 tabel + 14 Lampiran

Latar Belakang : Berdasarkan hasil wawancara terhadap 10 siswa kelas V. SDN
Kertaungaran, diketahui bahwa sebagian besar siswa mengalami kesulitan dalam
berkonsentrasi saat belajar, yang disebabkan oleh suara bising, ketidaktertarikan
pada materi, metode belajar monoton, serta gangguan dari pikiran bermain dan
penggunaan gadget. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan
efektivitas brain gym dan congklak terhadap konsentrasi belajar anak sekolah dasar
di SDN Kertaungaran, Kuningan, tahun 2025.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain two-group
pretest-posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas V berjumlah
50 orang, dengan sampel 36 siswa yang terbagi ke dalam dua kelompok (brain gym
dan congklak), masing-masing 18 siswa. Instrumen yang digunakan yaitu Army
Alpha Intelligence Test (AAIT) dan lembar observasi konsentrasi. Analisis univariat
menggunakan distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon
dan Mannwhitney.

Hasil : Sebelum intervensi, seluruh responden (100%) memiliki konsentrasi belajar
kategori sedang. Setelah brain gym, 55,6% meningkat ke kategori sangat tinggi,
sedangkan setelah terapi bermain congklak, 61,1% meningkat ke kategori tinggi.
Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05) pada kedua kelompok,
yang berarti terdapat peningkatan konsentrasi yang signifikan setelah diberikan
intervensi. Namun, uji Mann-Whitney menghasilkan nilai p = 0,814 (p > 0,05),
menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan antara kedua metode.
Simpulan dan saran : Intervensi brain gym maupun congklak sama-sama efektif
meningkatkan konsentrasi belajar. Disarankan sekolah mengintegrasikan kedua
metode ke dalam aktivitas pembelajaran.

Kata Kunci  : brain gym, congklak, konsentrasi, anak SD
Pustaka : 18 Buku (2018-2022), 59 Jurnal (2020-2025), 7 sumber lain
(2022-2024)
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ABSTRACT

VI Chapters + xv + 81 pages + 6 tables + 14 appendices

Background : Interviews with 10 sixth-grade students at SDN Kertaungaran
revealed that most experienced difficulty concentrating during learning due to noisy
environments, lack of interest in the material, monotonous learning methods, and
distractions from play and gadget use. This study aimed to compare the
effectiveness of brain gym and congklak on learning concentration among
elementary students at SDN Kertaungaran, Kuningan, in 2025.

Method : This was an experimental study using a two-group pretest-posttest design.
The population consisted of 50 fifth-grade students, with a sample of 36 divided
into two groups (brain gym and congklak), each consisting of 18 students.
Instruments used included the Army Alpha Intelligence Test (AAIT) and a
concentration observation sheet. Univariate analysis used frequency distribution,
while bivariate analysis employed the Wilcoxon and Mann-Whitney tests.

Results : Before the intervention, all respondents (100%) had a moderate level of
learning concentration. After brain gym, 55.6% reached a very high concentration
level, while after congklak, 61.1% reached a high level. The Wilcoxon test showed
a p-value of 0.000 (p < 0.05) in both groups, indicating a significant increase in
concentration post-intervention. However, the Mann-Whitney test yielded a p-value
of 0.814 (p > 0.05), indicating no significant difference between the two methods.
Conclusion and Suggestions : Both brain gym and congklak interventions were
effective in improving learning concentration. It is recommended that schools
integrate both methods into learning activities.

Keywords : brain gym, congklak, concentration, elementary students
References  : 18 Books (2018-2022), 59 Journals (2020-2025), 7 other sources
(2022-2024)
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