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ABSTRAK 

Latar Belakang : Stres pada remaja merupakan masalah yang semakin mendapat 

perhatian di kalangan praktisi kesehatan mental dan pendidik. Remaja menghadapi 

berbagai tekanan, baik dari lingkungan sosial, pertemanan, maupun tuntutan 

akademik. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh terapi musik 

relaksasi terhadap penurunan tingkat stres pada remaja akibat tuntutan akademik 

orang tua di Desa Kadugede tahun 2025. 

Metode : Penelitian ini menggunakan design quasi-experiment dengan one-group 

pretest-posttest design. Variabel bebas pada penelitian ini Adalah Terapi Musik, 

sedangkan variabel terikat pada penelitian ini adalah penurunan tingkat Stres, 

sempel penelitian ini berjumlah 41 remaja dengan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling. Instrument penelitian ini menggunakan kusioner DASS, 

Analisis data dilakukan dengan uji T-Test. 

Hasil : Terdapat perbedaan terapi musik terhadap penurunan tingkat stres sebelum 

dan sesudah intervensi dengan rata rata tingkat stres sebelum intervensi Sebagian 

besar berada pada kategori berat yaitu sebanyak 28 responden (68,3%) dan setelah 

intervensi hamper seluruhnya berada pada kategori sedang yaitu sebanyak 33 

responden (80,5%), dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05).  

Kesimpulan : Pemberian Life Review Theraphy berpengaruh terhadap penurunan 

tingkat stres pada remaja di Desa Kadugede. 

Saran : Diharapkan para remaja dapat mengurangi tingkat stres dengan 

menggunakan terapi musik.  

Kata Kunci : Remaja, Terapi Musik, Tingkat Stres. 
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ABSTRACT 

Background: Stress in adolescents is a problem that is gaining increasing attention 

among mental health practitioners and educators. Teenagers face various pressures, 

both from the social environment, friendships, and academic demands. The purpose 

of this study is to analyze the effect of relaxation music therapy on reducing stress 

levels in adolescents due to the academic demands of parents in Kadugede Village 

in 2025. 

Method: This study used  a quasi-experiment design with a one-group pretest-

posttest design. The independent variable in this study is Music Therapy, while the 

bound variable in this study is the reduction of Stress levels, the sample of this study 

is 41 adolescents with purposive sampling technique. This research instrument uses 

a DASS questionnaire, data analysis is carried out by T-Test. 

Results: There was a difference in music therapy in reducing stress levels before 

and after the intervention with the average stress level before the intervention Most 

were in the severe category, which was 28 respondents (68.3%) and after the 

intervention, almost all were in the moderate category, namely 33 respondents 

(80.5%), with a value of p = 0.000 (p < 0.05).  

Conclusion: The administration of Life Review Therapy had an effect on reducing 

stress levels in adolescents in Kadugede Village. 

Suggestion: It is hoped that adolescents can reduce stress levels by using music 

therapy.  

Keywords: Adolescents, Music Therapy, Stress Levels. 
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