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Lampiran 6 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

Yth. Responden penelitian 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini yaitu : 

Nama  : Muhammad Charis Mubarok 

NIM  : CKR0210029 

Program Studi  : S1 Keperawatan 

Institusi  : Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Husada Indonesia 

Saya adalah peneliti pada penelitian yang berjudul pengaruh terapi musik relaksasi 

terhadap penurunan tingkat stres pada remaja akibat tuntutan akademik orang tua 

di Desa Kadugede tahun 2025. Saya memohon kesediaan untuk menjadi responden 

penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan. Responden memiliki hak untuk 

mengetahui bagaimana proses dijadikan sampel penelitian. Peneliti menjamin 

bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada bapak sebagai 

responden. Peneliti sangat menghargai hak dan menjaga kerahasiaan identitas atau 

informasi yang bapak responden berikan. Demikian surat permohonan ini dibuat, 

atas ketersediaan dan kerjasama, peneliti banyak ucapkan terimakasih. 

 

Kuningan, Januari 2025 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Lembar Informed Consent 

 

Yth. Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (inisial)   : 

Umur   : 

Tahun   : 

Saya telah mendapatkan penjalasan mengenai penelitian yang akan 

dilakukan tentang pengaruh terapi musik relaksasi terhadap penurunan tingkat stres 

pada remaja akibat tuntutan akademik orang tua di Desa Kadugede tahun 2025. 

Saya telah memahami penelitian yang akan dilakukan tersebut. Saya menyatakan 

bersedia menjadi responden penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan dari 

pihak manapu. Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Kuningan, Januari 2025 

Yang menyatakan, 

 

 

 

(…………………) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Instrumen Penelitian 

KUESIONER TINGKAT STRES 

Petunjuk Pengisian :  

1. Bacalah pernyataan dengan teliti dan serius  

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan anda dengan memberikan 

tanda ceklis  

3. Tidak terdapat jawaban yang benar ataupun salah karena jawaban 

mencerminkan keadaan diri anda masing-masing  

4. Keterangan pilihan jawaban :  

0 = Tidak Pernah 1 = Kadang-kadang 2 = Sering 3 = Selalu 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

Sering Selalu 

1 Saya merasa bahwa diri saya 

menjadi marah karena hal-hal 

sepele. 

    

2 Saya cenderung bereaksi 

berlebihan terhadap suatu 

situasi. 

    

3 Saya merasa sulit untuk 

bersanta 

    

4 Saya menemukan diri saya 

mudah merasa kesal. 

    

5 Saya merasa telah 

menghabiskan banyak energi 

untuk merasa cemas 

    



6 Saya menemukan diri saya 

menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan 

(misalnya: kemacetan lalu 

lintas, menunggu sesuatu). 

    

7 Saya merasa bahwa saya 

mudah tersinggung 

    

8 Saya merasa sulit untuk 

beristirahat. 

    

9 Saya merasa bahwa saya sangat 

mudah marah 

    

10 Saya merasa sulit untuk tenang 

setelah sesuatu membuat saya 

kesal. 

    

11 Saya sulit untuk sabar dalam 

menghadapi gangguan terhadap 

hal yang sedang saya lakukan. 

    

12 Saya sedang merasa gelisah.     

13 Saya tidak dapat memaklumi 

hal apapun yang menghalangi 

saya untuk menyelesaikan hal 

yang sedang saya lakukan 

    

14 Saya menemukan diri saya 

mudah gelisah. 

    

(Muskar, 2024) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Lembar Observasi Tingkat Stres 

No 

Responden 

Tingkat Stres Sebelum 

Intervensi 

Tingkat Stres Setelah 

Intervensi 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

Lampiran 10 Standar Operasional Prosedur 

Pengertian : Terapi musik relaksasi adalah sebuah terapi kesehatan untuk memperbaiki 

kondisi fisik, emosi, kognitif,dan sosial bagi individu. 

Tujuan : Memperbaiki kondisi fisik, emosional, dan kesehatan spiritual serta 

mempengaruhi denyut jantung sehingga menimbulkan ketenangan perlahan menurunkan 

kecemasan 

Indikasi : remaja yang mengalami gangguan emosional/stres 



Peralatan :  

smartphone  

Earphone  

Musik relaksasi  

Kuesioner DASS 

Pulpen 

Pra Interaksi 1. Cek catatan alat yang dibutuhkan  

2. Siapkan alat-alat  

3. Pastikan perlengkapan dalam kondisi baik 

4. Sambungkan earphone ke smartphone yang dipakai untuk memutar 

musik 

Orientasi 1. Beri salam   

2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan  

3. Menanyakan persetujuan/kesiapan 

Kerja  

1. bahwa tindakan akan segera dimulai  

2. Cuci tangan 

3. Mengukur stres dengan menggunakan kuesioner DASS yang sebelum 

melakukan tindakan pemberian terapi musik klasik.  

4.  Posisikan responden senyaman mungkin  

5. Dekatkan peralatan  

6. Pakaikan earphone/headset ke telinga responden.  

7. Nyalakan musik dan lakukan terapi musik selama 20 menit.  

8. Atur volume musik agar nyaman dengan responden.  

9. Setelah selesai 20 menit diberikan terapi musik klasik lepaskan 

earphone/headset dari telinga  

10. Rapikan responden ke posisi semula  

11. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai 

Terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan   

2. Simpulkan hasil kegiatan  

3. Kontrak pertemuan selanjutnya (2x dalam seminggu) 

4. Akhiri kegiatan dengan cara baik  

5. Bereskan alat-alat  

6. Cucitangan 

7. Ukur kembali tingkat stres setelah tindakan lalu dokumentasikan 

 

Lampiran 11 Hasil Data Univariat dan Bivariat 



Frequency Table 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 30 73.2 73.2 73.2 

Perempu

an 

11 26.8 26.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 35 85.4 85.4 85.4 

SMP 6 14.6 14.6 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

TingkatStres_Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 13 31.7 31.7 31.7 

Berat 28 68.3 68.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

TingkatStres_Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 8 19.5 19.5 19.5 

Sedang 33 80.5 80.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TingkatStres_Pre 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0% 

TingkatStres_Pos

t 

41 100.0% 0 0.0% 41 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

TingkatStres_Pre Mean 33.20 .885 



95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

31.41 
 

Upper 

Bound 

34.98 
 

5% Trimmed Mean 33.24  

Median 35.00  

Variance 32.111  

Std. Deviation 5.667  

Minimum 24  

Maximum 41  

Range 17  

Interquartile Range 13  

Skewness -.250 .369 

Kurtosis -1.488 .724 

TingkatStres_Pos

t 

Mean 17.61 .511 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

16.58 
 

Upper 

Bound 

18.64 
 

5% Trimmed Mean 17.62  

Median 18.00  

Variance 10.694  

Std. Deviation 3.270  

Minimum 11  

Maximum 25  

Range 14  

Interquartile Range 6  

Skewness -.211 .369 

Kurtosis -.590 .724 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TingkatStres_Pre .180 41 .002 .881 41 .000 

TingkatStres_Pos

t 

.133 41 .064 .948 41 .058 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 



TingkatStres_Post - 

TingkatStres_Pre 

Negative Ranks 41a 21.00 861.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 41   

a. TingkatStres_Post < TingkatStres_Pre 

b. TingkatStres_Post > TingkatStres_Pre 

c. TingkatStres_Post = TingkatStres_Pre 

 

 

Test Statisticsa 

 

TingkatStres_P

ost - 

TingkatStres_P

re 

Z -5.582b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Lampiran 12 Dokumentasi Studi Pendahuluan 
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