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ABSTRAK

Latar Belakang : Remaja merupakan kelompok usia yang rentan mengalami
berbagai perubahan mental emosional, termasuk fenomena Fear of Missing Out
(FOMO), yaitu perasaan takut tertinggal dalam aktivitas sosial yang dialami orang
lain. Dari survei di Indonesia terhadap remaja, sekitar 64,6% remaja mengalami
Fear of Missing Out dan prevalensi gangguan mental pada remaja secara global
diperkirakan mencapai sekitar 10-20%. Salah satu faktor yang diduga berhubungan
dengan Fear of Missing Out (FoMO) adalah kecerdasan emosional. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional dengan
perilaku Fear of Missing Out (FoOMO) pada remaja di SMAN 3 Kuningan.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian
korelasional dan jenis penelitian analitik deskriptif. Rancangan penelitian yang
digunakan adalah cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 350
siswa dan siswi, dengan sampel sebanyak 186 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis
data dilakukan secara univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat
menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
kecerdasan emosional dalam kategori baik sebanyak 84 responden (51,9%), dan
sebagian besar responden memiliki Fear of Missing Out dalam kategori sedang
sebanyak 119 responden (73,5%). Hasil uji bivariat diperoleh nilai p = 0,002 (p <
0,05), yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kecerdasan
emosional dengan perilaku Fear of Missing Out pada remaja.

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional
dengan perilaku Fear of Missing Out pada remaja di SMAN 3 Kuningan.

Saran: Diperlukan upaya pengembangan kecerdasan emosional remaja melalui
pendidikan karakter dan bimbingan konseling guna meminimalkan perilaku FOMO

Kata kunci: Fear of Missing Out, kecerdasan emosional, kecerdasan emosional,
remaja

Kepustakaan : 36 Jurnal (2020-2025), 12 Buku (2015-2025)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
FOMO (FEAR OF MISSING OUT) BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS AT
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ABSTRACT

Background: Adolescents are an age group that is vulnerable to various emotional
and social changes, including the phenomenon of Fear of Missing Out (FOMO),
which refers to the fear of being left out of social activities experienced by others.
One of the factors suspected to be related to Fear of Missing Out is emotional
intelligence. This study aims to determine the relationship between emotional
intelligence and Fear of Missing Out behavior among adolescents at SMAN 3
Kuningan.

Methods: This research used a quantitative method with a correlational research
design and a descriptive analytic approach. The study employed a cross-sectional
design. The population consisted of 350 male and female students, with a sample of
186 respondents selected using purposive sampling. The research instrument used
was a questionnaire. Data were analyzed univariately using frequency distribution
and bivariately using the Spearman Rank test.

Results: The findings showed that most respondents had emotional intelligence in
the good category, totaling 84 respondents (51.9%), and most respondents had
Fear of Missing Out in the moderate category, totaling 119 respondents (73.5%).
The bivariate test using Spearman Rank yielded a p-value of 0.002 (p < 0.05),
indicating a significant relationship between emotional intelligence and Fear of
Missing Out behavior in adolescents.

Conclusion: There is a significant relationship between emotional intelligence and
Fear of Missing Out behavior among adolescents at SMAN 3 Kuningan.
Suggestion: Efforts are needed to develop adolescents’ emotional intelligence
through character education and counseling guidance to minimize Fear of Missing
Out behavior.

Keywords: Fear of Missing Out, emotional intelligence, adolescents

References : 36 Journals (2020-2025), 12 Books (2015-2025)
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