BAB III

KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep

Bagian penelitian yang disebut "Kerangka Konsep" menyajikan teori
dalam bentuk kerangka konsep penelitian. Kerangka konsep mengacu pada
masalah-masalah (bagian-bagian) yang akan diteliti atau berhubungan
dengan penelitian dan digambarkan dalam diagram. Kerangka konsep
membentuk teori yang menjelaskan keterkaitan hubungan antara variabel-
variabel. Kerangka teori yang mendukung penelitian ini didasarkan pada
kerangka teori yang telah disajikan dalam tinjauan pustaka sebelumnya.
Kerangka konsep ini merupakan formulasi atau singkatan dari kerangka teori

tersebut (Indriawati, 2022).

Variabel Independen Variabel Dependen
Kecerdasan Fear Of Missing Out
Emosional (FOMO)

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep

Keterangan:

: Variabel yang diteliti

: Garis yang mengaitkan hubungan
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3.2 Definisi Operasional

Definisi operasional merupakan semua konsep variabel yang ada dalam
penelitian yang harus dibatasi dengan istilah operasional sehingga tidak ada
arti ganda untuk istilah yang digunakan dalam penelitian, untuk menghindari
kesalahan dalam pengukuran, analisis, dan pengambilan kesimpulan, semua

variabel dan konsep harus didefinisikan dengan jelas (Kurniawan & Agutina,

2021).
Tabel 3.1 Definisi Operasional
No Variabel Definisi Alat Cara Hasil Skala
Operasional Ukur Ukur Ukur Ukur
Variabel Independen (Bebas)
1. | Kecerdasan | Kemampuan Kuisioner | Mengisi Skor: Ordinal
Emosional | mahasiswa untuk Kuesioner | 1. Baik
mengenali emosi melalui 129-168
diri, . mengelola google 2. Cukup
emosi, form
memotivasi diri 85-128
sendiri, 3. Kurang
mengenali emosi 42-84
orang lain dan (Apista,
kemampuan 2022)
untuk membina
hubungan.
Variabel Dependen (Terikat)
2. | Fearof Fear of Missing | Kuisioner | Mengisi Skor: Ordinal
Missing Out | Out (FoMO) Kuesioner | 1.Tinggi:
(FOMO) adalah ketakutan melalui 76-100
yang dirasakan google 2. Sedang:
individu ketika form 51-75
individu tidak 3. Rendah:
mengetahui 25-50
pengalaman atau (Hasanah,
kegiatan orang 2023)
lain yang
dianggap
menarik.
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3.3 Hipotesis
Hipotesis berasal dari kata "hupo", yang berarti "sementara" atau
"lemah" kebenarannya, dan "thesis", yang berarti "pernyataan" atau "teori".
Oleh karena itu, hipotesis berarti pernyataan sementara yang perlu diuji
kebenarannya. Dua tipe hipotesis diuji dalam pengujian hipotesis: hipotesis
alternatif (H1) (Heriana, 2023).
1. Terdapat Hubungan antara Kecerdasan Emosional dengan Perilaku Fear

of Missing Out (FOMO) pada remaja di SMAN 3 Kuningan Tahun 2025.



