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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Responden  

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. : 

Siswa dan Siswi SMAN 3 Kuningan 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Universitas Bhakti 

Husada Indonesia (UBHI) Program Studi S1 Keperawatan tingkat 4. 

Nama  : Muhamad Hamzah Nuresa Wahyudi 

NIM : CKR0210113 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “hubungan antara Kecerdasan 

Emosional dengan Perilaku Fear of Missing Out (FOMO) pada remaja di SMAN 3 

Kuningan Tahun 2025”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan siswa/I sebagai 

responden, kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila siswa/I menyetujui, maka dengan ini saya mohon kesediaan untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang saya ajukan. 

Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

 
Kuningan, September  2025 

              Hormat saya, 

 

 

 (Muhamad Hamzah) 



77 

 

 

 

Lampiran 3 Lembar Persetujuann Responden  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Kelas : 

Umur  : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia dan mau menjadi responden dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh  Muhamad Hamzah Nuresa Wahyudi Mahasiswa Universitas Bhakti 

Husada Indonesia (UBHI) Program Studi S1 keperawatan, tentang “hubungan 

antara Kecerdasan Emosional dengan Perilaku Fear of Missing Out (FOMO) pada 

remaja di SMAN 3 Kuningan Tahun 2025”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan menjadi responden pada penelitian ini 

saya buat dengan sebenarnya dan tanpa ada unsur paksaan dari pihak mana pun, 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Kuningan, September 2025 

Responden  

 

(………………………) 
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Lampiran 4 Kuesioner Kecerdasan Emosional  

 

   Kuesioner Kecerdasan Emosional 

A. Identitas  

Isilah data - data berikut ini berdasarkan identitas saudara : 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

B. Kecerdasan Emosi 

Saudar ahanya diperbolehkan memilih salah satu pilihan jawaban pada setiap 

pernyataan dengan cara memberikan tanda ceklis (√) pada lembar jawaban 

yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 
Setuju 

1 Saya mampu mengungkapkan 

perasaan yang sedang saya 
rasakan kepada orang lain. 

    

2 Saya selalu mencari apa penyebab 

dari masalah yang menimpa saya 

    

3 Saya paham bagaimana 
mengendalikan diri ketika berada 
pada situasi sulit. 

    

4 Ketika saya tidak mendapatkan 

apa yang saya inginkan, saya 
dapat menerimanya dengan ikhlas 

    

5 Walaupun dalam keadan lelah, 

saya mampu menyelesaikan 
seluruh tugas perkuliahan 

    

6 Saya akan berusaha dengan gigih 

untuk memperoleh apa yang saya 
cita-cita kan 

    

7 Saya merasa iba dengan masalah 
yang menimpa teman saya 

    

8 Saya senang ketika teman saya 
mau curhat kepada saya 

    

9 Saya mampu memotivasi teman-
teman untuk lebih bersemangat 

dalam belajar 

    

10 Saya tidak pernah mencari tahu 
penyebab saya menghadapi 

masalah 

    



79 

 

 

 

11 Saya sulit mengendalikan diri 
pada saat dihadapkan dengan 

kesulitan 

    

12 Saya langsung marah ketika saya 
tidak memperoleh apa yang saya 

inginkan 

    

13 Jika sedang bosan, saya langsung 
meninggalkan pekerjaan yang 
sedang saya lakukan. 

    

14 Saya langsung menyerah pada 

saat saya mengalami kegagalan. 

    

15 Pada saat teman mengalami 
musibah, saya bersikap masa 

bodoh 

    

16 Saya tidak suka mendengar teman 
saya curhatan dari teman-teman 

    

17 Saya kesulitan untuk mendorong 

teman-teman dalam belajar. 

    

18 Saya tahu kapan saya sedih dan 
kapan saya gembira 

    

19 Saya mampu sabar dalam situasi 

apapun 

    

20 Saya mampu mengontrol pikiran 
dan tindakan dalam situasi 
apapun. 

    

21 Saya dapat bertutur kata yang 

sopan meskipun suasana hati saya 
dalam keadaan tidak stabil. 

    

22 Saya yakin bahwa saya akan 

memperoleh hasil yang maksimal 
dengan potensi yang saya milik 

    

23 Saya suka mencoba-coba hal baru     

24 Saya mampu memahami 

bagaimana perasaan oranglain 
terhadap saya. 

    

25 Ketika teman-teman saya 

memiliki masalah, mereka 
meminta nasehat kepada saya. 

    

26 Saya mudah bergaul dengan siapa 
saja 

    

27 Saya gampang membuka 

pembicaraan dengan orang yang 
baru saya temui 

    

28 Saya tidak tahu bagaimana 

mengungkapkan kemarahan saya 
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29 Saya mudah marah tanpa alasan 
yang jelas 

    

30 Saya kurang mampu mengontrol 

perilaku saya dalam setiap kondisi 
apapun. 

    

31 Saya sulit mengontrol ucapan 

saya ketika dalam keadaan marah 

    

32 Saya sering merasa khawatir 
untuk melakukan hal-hal yang 
baru 

    

33 Saya tidak peduli tentang 
perasaan oranglain terhadap saya 

    

34 Saya tidak mampu memberikan 
nasehat kepada teman 

    

35 Saya lebih sering memilih-milih 

teman dalam bergaul. 

    

36 Saya kurang mampu untuk 
memulai pembicaraan dengan 

orang asing 

    

37 Saya mampu memfokuskan 
pikiran ketika sedang mempunyai 

masalah. 

    

38 Saya memikirkan apa yang saya 
lakukan sebelum bertindak 

    

39 Saya senang menghadapi tantangan 

untuk memecahkan masalah 

    

40 Saya sulit memfokuskan pikiran saat 

menghadapi masalah. 

    

41 Saya melakukan sesuatu tanpa 

memikirkan nya terlebih dahulu 

    

42 Pada saat saya mengalami hambatan 

terhadap apa yang saya lakukan, saya 

akan langsung beralih pada kegiatan lain 
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Lampiran 5 Kuesioner Fear of Missing Out (FoMO)   

 

Kuesioner Fear of Missing Out (FoMO) 

 

A. Identitas  

Isilah data - data berikut ini berdasarkan identitas saudara : 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

B. Fear of Missing Out (FoMO)  

Saudara hanya diperbolehkan memilih salah satu pilihan jawaban pada setiap 

pernyataan dengan cara memberikan tanda ceklis (√) pada lembar jawaban 

yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

 

No Pernyataan Sangat 
Setuju 

Setuju Tidak 
Setuju 

Sangat 
Tidak 

Setuju 

1 Saya merasa takut jika teman saya 
tidak mengikuti atau memfollow 

saya di media sosial. 

    

2 Saya merasa perlu mendapatkan 
informasi kegiatan teman saya di 
media sosial 

    

3 Saya merasa ingin terhubung 
dengan media sosial agar mudah 
mendapatkan berita terkini atau 

viral di media sosial 

    

4 Bagi saya, tidak masalah jika 
teman saya tidak melibatkan saya 

masuk dalam postingan di akun 
media sosial miliknya 

    

5 Bagi saya, tidak masalah jika saya 
mengetahui teman saya pergi ke 

suatu tempat dari postingan di 
media sosialnya tanpa mengajak 

saya 

    

6 Saya merasa tidak dianggap jika 
pada hari penting saya seperti 

ulang tahun, foto atau video saya 
tidak di posting oleh teman saya 
di media sosial miliknya 

    

7 Saya merasa tidak dianggap jika 

saya mengetahui tidak dilibatkan 
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pada hari penting teman saya 
melalui media sosial. 

8 Saya merasa takut hubungan 

menjadi tidak baik jika saya tidak 
mengikuti media sosial teman 

saya 

    

9 Saya merasa cemas ketika melihat 
di media sosial teman-teman saya 
sedang bersenang senang tanpa 

saya 

    

10 Saya sedih ketika melewatkan 
waktu berkumpul dengan teman–

teman 

    

11 Saat menggunakan media sosial, 
saya khawatir ketika mengetahui 

teman saya lebih memiliki 
pengalaman berharga daripada 
saya 

    

12 Saya merasa tidak dianggap 

ketika postingan saya tentang 
prestasi atau saat pergi berlibur 

tidak mendapatkan jumlah like 
yang sama seperti teman saya 
yang juga memposting hal yang 

sama 

    

13 Saya merasa orang lain lebih baik 
dari diri saya didalam media 

sosial 

    

14 Saya membandingkan banyak hal 
dalam diri saya dengan orang lain 
yang ada di media sosial 

    

15 Dengan melihat postingan orang 
lain dapat membuat saya 
termotivasi untuk menjadi pribadi 

yang lebih baik lagi 

    

16 Saya merasa teman-teman 
dimedia sosial lebih baik 

dibandingkan diri saya sendiri 

    

17 Bagi saya kepuasan tentang diri 
sendiri tidak dipengaruhi oleh 
apapun 

    

18 Saya merasa khawatir jika saya 
melewatkan sehari saja tidak 
melihat story teman-teman saya di 

media sosial 
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19 Saya merasa perlu mengetahui 
kegiatan teman saya melalui 

postingan di media sosialnya 

    

20 Saya memastikan bahwa saya 
mengetahui semua yang terjadi 

melalui media sosial agar tidak 
diabaikan oleh teman-teman saya 

    

21 Saya takut tidak diakui ketika 
saya tidak mengetahui aktivitas 

yang teman-teman saya bagikan 
di media sosial 

    

22 Saya akan membagikan semua 

momen kegiatan saya di media 
sosial agar saya tidak dianggap 
kurang pergaulan 

    

23 Saya dapat menikmati liburan 
tanpa harus update status di media 
sosial 

    

24 Menonaktifkan media sosial 

adalah hal yang mudah bagi saya 

    

25 Saya merasa khawatir jika saya 
tidak ikut meng-update story 

dengan mengikuti trend yang 
sedang viral seperti teman saya di 
media sosial 
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Lampiran  6 Output SPSS   

 

Frequency Table 

Kecerdasan_Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 84 51.9 51.9 51.9 

Cukup 71 43.8 43.8 95.7 

Kurang 7 4.3 4.3 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

FOMO 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 39 24.1 24.1 24.1 

Sedang 119 73.5 73.5 97.5 

Rendah 4 2.5 2.5 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing 
Total 

N Percent N Percent N 
Percent 

Kecerdasan_Emosional 

* FOMO 

162 100.0% 0 0.0% 162 100.0% 

 

 

 

Kecerdasan_Emosional * FOMO Crosstabulation 

 

FOMO Total 
Tinggi Sedang Rendah 

Kecerdasan_Emosio

nal 

Baik Count 28 56 0 84 

Expected Count 20.2 61.7 2.1 84.0 

% within 

Kecerdasan_Emosional 

33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

Cukup Count 9 59 3 71 
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Expected Count 17.1 52.2 1.8 71.0 

% within 

Kecerdasan_Emosional 

12.7% 83.1% 4.2% 100.0% 

Kurang Count 2 4 1 7 

Expected Count 1.7 5.1 .2 7.0 

% within 

Kecerdasan_Emosional 

28.6% 57.1% 14.3% 100.0% 

Total Count 39 119 4 162 

Expected Count 39.0 119.0 4.0 162.0 

% within 

Kecerdasan_Emosional 

24.1% 73.5% 2.5% 100.0% 

 

 

Correlations 

 

Kecerdasan_E

mosional 
FOMO 

Spearman's rho Kecerdasan_Emosional Correlation Coefficient 1.000 -.244** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 162 162 

FOMO Correlation Coefficient -.244** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 162 162 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 
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