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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Desember  januari Februari  Maret  April  Mei  Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Konsultasi 

dan   ACC 

judul 

                            

2 Studi 

Pendahuluan 

                            

3 Penyusunan 

Proposal 

                            

4 Seminar 

Proposal 

                            

5 Persiapan 

Penelitian 

                            

6 Penelitian                             

7 Analisis data 

dan   

Penyusunan 

Pembahasan 

                            

8 Sidang 

Skripsi 

                            

9 Revisi dan   

Penggandaan 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

Kuesioner pengetahuan 

Nama  : 

Alamat  : 

Pilihlah jawaban yang paling benar dengan memberi tanda (x) pada salah satu 

jawaban yang paling sesuai. 

 

PERTANYAAN 

1. Apa fungsi utama kolesterol dalam tubuh? 

a. Sebagai sumber energi utama tubuh 

b. Sebagai bahan pembentuk hormon dan   membran sel 

c. Sebagai zat yang mempercepat metabolisme lemak 

2. Apakah semua jenis kolesterol berahaya bagi kesehatan? 

a. Benar, semua kolesterol harus dihindari 

b. Salah, ada kolesterol baik (HDL) yang bermanfaat bagi tubuh 

c. Benar, karena kolesterol hanya berasal dari makanan 

3. Apakah makanan yang tinggi serat dapat membantu menurukan kadar 

kolesterol daam darah? 

a. Benar, karena serat mengikat kolesterol dan   membuangnya dari tubuh 

b. Salah, karena serat tidak berpengaruh terhadap kolesterol 

c. Benar, tetapi hanya jika konsumsi dalam jumlah yang sangat banyak 
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4. Apakah mengonsumsi makanan berlemak jenuh tidak berpengaruh terhadap 

kadar kolesterol? 

a. Benar, karena kolesterol hanya dipengaruhi oleh faktor keturunan 

b. Salah, karena lemak jenuh dapat meningkatkan kadar kolesterol jahat 

(LDL) 

c. Benar, karena tubuh dapat mengatur kadar kolesterol sendiri 

5. Apa yang harus dilakukan untuk menurunkan kadar kolesterol tinggi? 

a. Mengurangi konsumsi makanan tinggi lemak jenuh dan   berolahraga 

b. Mneghindari semua jenis makanan yang mengandung lemak, termasuk 

yang sehat 

c. Mengonsumsi lebih banyak daging merah untuk meningkatkan protein 

6. Apakah mengonsumsi makanan cepat saji dalam jumlah berlebihan tidak 

berdampak pada kadar kolesterol? 

a. Benar, karena makanan cepat saji tidak mengandung kolesterol tinggi 

b. Salah, karena makanan cepat saji biasanya mengandung lemak trans 

yang berbahaya 

c. Benar, karena tubuh dapat mengeluarkan kelebihan kolesterol dengan 

sendirnya 

7. Apa sumber lemak sehat yang baik bagi Penderita Hiperkolesterolemia 

tinggi? 

a. Minyak kelapa dan   mentega 

b. Minyak zaitun dan   alpukat 

c. Kulit ayam dan   jeroan 
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8. Apakah semua orang, termasuk yang sehat harus menghindari semua 

makanan berlemak? 

a. Benar, karena lemak selalu berbahaya bagi tubuh 

b. Salah, karena lemak sehat tetap diperlukan untuk fungsi tubuh 

c. Benar, karena lemak menyebabkan peningkatan berat badan   

9. Apa dampak utama jika kadar kolesterol tinggi tidak dikontrol? 

a. Meningkatkan risiko penyakit jantung dan   stroke 

b. Menyebabkan tulang menjadilebih kuat 

c. Tidak memiliki dampak signifikan bagi tubuh 

10. Penderita Hiperkolesterolemia tinggi disarankan untuk menggoreng 

makanan agar lebih sehat 

a. Benar, karena minyak goreng dapat menghilangkan kolesterol dalam 

makanan 

b. Salah, karena menggoreng dengan banyak minyak dapat meningkatkan 

kadar lemak trans 

c. Benar, karena makanan yang digoreng lebih lezat dan   meningkatkan 

selera makan 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Tingkat Kepatuhan 

 

Lembar observasi kepatuhan 

Nama   : 

Alamat  : 

Isilah kuesioner ini dengan memberi tanda (√) pada kolom yang sudah disediakan 

sesuai dengan keadaan anda. 

Peneliti mencatat kepatuhan responden terhadap Diet rendah kolesterol selama 7 

hari berturut-turut. 

No. Indikator 
kepatuhan 

Hari Total 
kepatuhan 1 2 3 4 5 6 7 

1. Saya 

menghindari 
makanan 
tinggi 

kolesterol 
(gorengan, 
daging 

berlemak, 
jeroan) 

 

        

2. Saya 
mengonsumsi 

sayur dan   
buah minimal 
3 porsi/hari 

 

        

3. Saya 
menggunakan 

metode 
memasak 
sehat (rebus, 

kukus, 
panggang) 

 

        

4. Saya 
menghindari 
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makanan 
cepat saji dan   

olahan 

5. Saya 
mengonsumsi 

sumber 
lemak sehat 
(alpukat, 

kacang-
kacangan) 

 

        

6. Saya 
mengurangi 
konsumsi 

gula 
berlebihan 

dan   
minuman 
manis 

        

7. Saya 

mengikuti 
pola makan 

sesuai 
anjuran 

        

8. Saya selalu 
berolahraga 

minimal 30 
menit sehari 
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Lampiran 4 Lembar Observasi Kadar Kolesterol 

Lembar observasi kadar kolesterol 

No. Hari/tanggal Responden Kadar kolesterol 

pretest posttest 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     
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Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan 

 

No. Waktu  Kegiatan  Penyuluhan  Sasaran  

1. 5 menit Pembukaan  Mengucapkan 
salam, 
memperkenalkan 

diri dan   
menjelaskan 

tujuan kegiatan 

Menjawab salam 
dan   
mendengarkan 

2. 20 menit Penyampaian 
materi  

Menjelaskan 
mengenai 

1. Kolesterol, 

penyebab dan  
, bahaya 

kolesterol 
2. Diet rendah 

kolesterol dan   

pentingnya 
olahraga 

Mendengarkan 
penjelasan 

3. 5 menit  Evaluasi dan   

penutup 

Memberikan 

kesempatan 
bertanya dan   
memberikan 

pertanyaan 
tentang materi 

yang telah 
dijelaskan, 
menutup 

penyuluhan dan   
mengucapkan 

salam 

Bertanya dan   

menjawab 
pertanyaan 
 

Menjawab salam 

  



 
 

87 

 

Lampiran 6 Surat Permohonan MenjadiResponden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADIRESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Calon Responden 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Universitas Bhakti 

Husada Indonesia program Studi S1 Keperawatan semester VII (tujuh) 

Nama  : SendiJulia Pratiwi 

NIM  : CKR0210040 

Bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Kesehatan 

Berbasis Jurnal Book Terhadap Tingkat Pengetahuan, Kepatuhan Diet Dan   Kadar 

Kolesterol Pada Penderita Hiperkolesterolemia  diWilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Kadugede Tahun 2025” sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan saudara 

untuk menjadiresponden dala penelitian yang akan saya lakukan, kerahasiaan data 

pribadisaudara akan sangat kami jaga dan   informasi yang akan saya gunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan   kesediaan saudara saya 

ucapkan terimakasih. 

Kuningan,  2025 

 

SendiJulia Pratiwi 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan MenjadiResponden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADIRESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Alamat   : 

Setelah mendapatkan keterangan mengetahui tentang manfaat penelitian 
yang berjudul “Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis Jurnal Book Terhadap 
Tingkat Pengetahuan, Kepatuhan Diet Dan   Kadar Kolesterol Pada Penderita 

Hiperkolesterolemia  diWilayah Kerja UPTD Puskesmas Kadugede Tahun 2025”. 
Maka dengan menandatangani persetujuan ini, saya bersedia sebagai responden. 

 

 

Peneliti 

 

 

SendiJulia Pratiwi 

Responden 

 

 

(                           ) 
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Lampiran 8 Surat Jawaban Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9 Surat Izin Mencari Data 
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Lampiran 10 Surat ijin penelitian dinkes 
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Lampiran 11 Surat permohonan ijin penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 12 Surat balasan kesbangpol 
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Lampiran 13 Surat permohonan ijin desa 
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Lampiran 14 Surat balasan desa 
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Lampiran 15 Dokumentasi StudiPendahuluan  
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Lampiran 16 Riwayat Hidup 

 

BIODATA 

 

DATA PRIBADI 

Nama lengkap  : Sendi Julia pratiwi 

Tempat, tanggal lahir  : kuningan, 05 juli 2003 

Jenis kelamin   : Perempuan  

Agama   : islam  

Alamat   : Dsn. Kliwon II 01/01 Ds. Ciawilor Kec. Ciawigebang 

Email    : sendijuliapratiwii@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

SD Negeri 2 Ciawilor (2009-2015) 

SMP Negeri 1 Ciawigebang (2015-2018) 

SMK model patriot IV Ciawigebang (2018-2021) 

Universitas Bhakti Husada Indonesia (2021-2025) 
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Lampiran 17 Hasil Analisis Uji Menggunakan STATA 

 
 
 

  



 
 

100 

 

 


