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KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep

Konsep merupakan cikal bakal dari pemikiran yang dibangun yang di
dasarkan pada sebuah pengertian. Oleh karena itu konsep sifatnya masih
abstrak, tidak bisa diamati, diukur secara langsung dan belum operasional,
sehingga indicator ukurannya belum jelas. Untuk dapat diamati, diukur,dan
operasional, maka konsep-konsep tersebut perlu diubah terlebih dahulu
menjadi variabel-variabel (Badriah, 2023). Adapun kerangka konsep dari
penelitian ini dapat dijabarkan dalam bentuk bagan yang terdiri dari veriabel
bebas dan variabel terikat Berikut merupakan bagan kerangka konsep
penelitian :

Variabel Bebas Variabel Terikat

Edukasi Kesehatan Media
Video

Tingkat Pengetahuan

Edukasi Kesehatan Media
Leaflet

Bagan 3.1 Kerangka konsep penelitian

|:| - Variabel yang diteliti

— . Arah hubungan
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3.2 Definisi Operasional
Menurut Badriah (2023) definisi operasional adalah suatu definisi
mengenai variabel yang dirumuskan berdasarkan karakteristik-karakteristik

variabel tersebut yang dapat diamati dan benar-benar dilakukan oleh peneliti

sesuai dengan variabel yang terlibat dalam penelitian.

Tabel 3.1 Definisi Operasional

No

Variabel

Pengertian

Alat
ukur

Cara ukur

Hasil Ukur

Skala

Variabe

| Bebas

Edukasi
kesehatan
menggunak
an video

Proses
berkomunikasi
dalam
penyampaian
informasi dan
memberikan
pemahaman
kepada ibu
tentang
pemberian
makanan
tambahan
berbahan daun
kelor untuk
stunting
menggunakan
media  video
sesuai dengan
SOP

Standar
operasiona
| prosedur,
media
video

mengobservasi

1. Sebelum
diberika

2. Setelah
diberikan

nominal

Edukasi
kesehatan
menggunak
an leaflet

Proses
berkomunikasi
dalam
penyampaian
informasi dan
memberikan
pemahaman
kepada ibu
tentang
pemberian
makanan
tambahan
berbahan daun

Standar
operasiona
| prosedur,
media
leaflet

mengobservasi

1. Sebelum

diberika

2. Setelah

diberikan

nominal
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kelor  untuk
stunting
menggunakan
media leaflet
sesuai dengan
SOP
Variabel Terikat
Tingkat Hasil penilaian | Kuesioner | Mengisi 1. Baikjika nilai | Rasio
Pengetahua | terhadap Kuesioner 76-100%
n segala sesuatu 2. Cukup jika
yang ibu nilai 56-75%
ketahui 3. Kurang jika
tentang nilai <56%
makanan
tambahan
untuk stunting
3.3 Hipotesis

Hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap masalah penelitian yang

kebenarannya harus di uji secara empiris (Badriah, 2019). Hipotesis dalam

penelitian ini adalah :

1. Ha : perbedaan edukasi kesehatan tentang pemberian makanan
berbahan daun kelor menggunakan media video dan leaflet terhadap
tingkat pengetahuan pada ibu yang memiliki balita stunting di Desa
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